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Las profesoras de Enfermeria de la Universidad Cardenal Herrera
CEU de Elche Maria Carmen Martinez y Marina Leal han
colaborado durante todo este afio con la Asociacion Mama d “Elx
impartiendo una serie de talleres y reuniones con madres
voluntarias sobre Psicologia y Emociones.

COLABORACION
Lagestionde
las emociones
durantela
lactancia

Victor M. Romero

M Las profesoras de Enfermerfa de la Uni-
versidad Cardenal Herrera CEU de Elche
Marfa Carmen Martinez y Marina Leal han
ofrecido durante este aflo una serie de talle-
resespecializadosenlaAsociacion LaMama
d’Elx con el objetivo de trasladar a las ma-
dresvoluntariasunaserie de conocimientos
sobre psicologia y emociones relacionados
conlalactancia. Estos talleres forman parte
dela colaboracién que estas dos profesoras
mantienen con La Mama d'Elx, una asocia-
cién sin animo de lucro en la que todas sus
miembros colaboran de una forma total-
mente voluntaria mediante la organizacion
de reuniones, talleres y ofrecen asesora-
mientoamadres con el objetivo, entre otros,
de «abrir nuevas vias de comunicacién con
las madres voluntarias y las madres que ha-

Las profesoras de Enfermeria del CEU
de Elche Marina Leal y Maria Carmen
Martinez colaboran con la asociacién
La Mama d’Elx y trabajan
herramientas como el apego

yan tenido en algiin momento algtin tipo de
problema en esta etapa», segtin explica Ma-
rina Leal.

Enelcasodeestas dosprofesoras del CEU,
sus intervenciones han estado centradas en
las éreas de Psicologia y las Emociones, asi
como en la potenciacion de las habilidades
decomunicaciéndelasmadres. Enestesen-
tido, Marfa Carmen Martinez exploré enuna
de sus intervenciones los pensamientos y
preocupaciones mas habituales en las ma-
dres, analizando cudles de ellos son dispa-

A

La gestion de las emociones de la madre es muy importante durante la lactancia.

radores de emociones perturbadoras para,
apartir de ahi, trabajar sobre lasrepercusio-
nes fisicas que pueden tener determinados
estados emocionales, tanto sobre la madre
como sobre el bebé.

Asi, la emocidn tristeza esta relacionada
con cambios en los sistemas neuroendocri-
nos, principalmente en el eje hipotalamo-
hipdfisis-suprarrenal, lo que afecta a la se-
crecién de prolactina y oxitocina, responsa-
bles de la produccién de leche en madres
lactantes. «Cuando tenemos miedo-ansie-
dad, la amigdala impulsa al hipotdlamo a
producir la hormona corticotropinay, a su
vez, ordena alas glandulas pituitaria y adre-
nalaqueinunden el torrente sanguineo con
adrenalina, norepinefrina y cortisol, tam-
bién conocidas como las hormonas del es-
trés», destaca la experta del CEU.

Las expertas del CEU sefialan que, desde
el punto devistafisiol6gico, es conocido que
la lactancia materna tiene innumerables

ventajas parala madrey para el bebé «siem-
prey cuando la decisién de la madre esté li-
bre de presiones, prejuicios y estigmas que
la hagan sentir culpable por no poder o no
querer optar porlalactanciamaterna exclu-
sivar.

Asimismo, las madres asistentes a los ta-
lleres ofrecidos por estas dos profesoras tam-
bién trabajaron las herramientas del apego,
entendida «como un vinculo con un lazo
afectivo muy fuerte que determinara el de-
sarrollo posterior de la personalidad del
bebé y su forma de relacionarse en la vida
adulta. Elapego también influird en comose
ver4 a si mismo, es decir, en su autoestima».

Segin Marfa Carmen Martinez, cuando
lapersonaque cuidademuestra carifio, pro-
teccion, disponibilidad y atencién a las se-
nalesdelbebé, le permite desarrollarun con-
cepto de simismo positivoyun sentimiento
de confianza, esto dalugar ala construccién
de un Apego Seguro.

Maria Carmen Martinez yMarina Leal

» PROFESORAS DE ENFERMERIA DEL CEU Y COLABORADORES DE LA MAMA D'ELX

«La culpabilizacion solo
genera efectos negativos
en la madre y en el bebé»

V. M. ROMERO

I ;Quépapeljueganlasemocionesenlas
madres durante lalactancia?

[ La adecuada gestion de las emociones
durante esta etapa es fundamental porque
puede suponer un éxito o un fracaso para el
bienestar fisicoy emocional delamadreyel
futuro desarrollo afectivo del bebé.

I ;De qué modo puede afectarla tensién
en unamadre o en subebé?

[ Las hormonas que se producen en mo-
mentos de tension detienen todas las fun-
ciones que no son de emergencia, como la
digestién ylainmunidad, y dirigen las fuer-
zas hacia la lucha o la huida, lo cual puede
afectarnegativamente a funcionesfisiol6gi-

casbadsicas comoladigestién einclusoadis-
minuirla capacidad del organismo para ha-
cer frente a una infeccion. Por elloy si tene-
mos en cuenta que estas hormonas se tras-
pasan a los bebés lactantes a través del
plasma sanguineo presente en la leche
materna, también estos se pueden ver
afectados fisicamente, enlenteciendo su
ganancia de peso, su maduracién neuro-
nal e inmunolégica

0 ;Quéimpactopuedetener enelnifioun
estilo de crianza basado en el cariiio, la
proteccion yla disponibilidad?

[ Estodalugarala construccién deun Ape-
goSeguro. Losbebés conesteestilo de crian-
za seran de adultos con méds probabilidad,
personas estables y con relaciones sociales
satisfactorias, mas positivas, integradas y
més seguras de si mismas.

O ;Yenel caso contrario?

Sila persona que cuida esté fisicay emocio-

nalmente disponible sélo en ciertas ocasio-
nes o lo estd siempre pero transmite ansie-
dad hace al nino o alanifia mas propenso o
propensaalaansiedad deseparacionyalte-
mor de explorar el mundo. Enlavidaadulta
seran personas que desarrollaran, con mas
probabilidad, relaciones frias y distantes o
bien desarrollaran relaciones sumisas y de-
pendientes.

I ;Cualessonlasprincipales consultasde
las madres sobre la lactancia?

[@ Normalmente estdn inseguras sobre si el
bebé come suficiente, si agarra bien, tiene
gases o llora mucho. También hay casos en
los quelasmadres se culpabilizanyse dicen
que no son buenas madres. La culpabiliza-
cion, la respuesta del entorno y/o la estig-
matizacién como «mejor o peormadre» solo
dan lugar a efectos negativos, fisicos y emo-
cionales, tanto para las madres como para
los bebés.
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Contrael acosoy
la discriminacion
enelaula

El colegio Salesianos San Rafael cuenta
con un programa de prevencion del acoso
que ha ayudado a reducir las conductas
de bullying y ha mejorado la convivencia

V.M. ROMERO

B Reducir los casos de bullying y de acoso es-
colar en el aula mediante la prevencion, el tra-
bajodelaconductaprosocialyelusodelaspa-
labraspositivasylacohesiéndel grupopor par-
tedelalumnado. Con estaslineas estratégicas,
elcolegio Salesianos San Rafael de Elchehaim-
plantado en sus aulas un novedoso programa
que tiene el objetivo de prevenir actitudes de
acoso entre los alumnos.

Segun explica Loli Botfa, profesora de Ma-
gisterio del CEU, especialista en bullying y
miembro del claustro de Salesianos San Rafael,
el centro lleva més de 15 afios realizando di-
versasiniciativas parareducir el acoso escolar,
actualizandolasy mejordndolas cursoa curso.
Unadelas primerasdecisiones que se tomaron
eneste centro consisti6 enla separacion delos
alumnos cada
dos afos para
«interrumpir di-
namicas de bu-
llyingy.

«Al  hablar
con los nifos |
nosdimoscuen-
tadequeenSex-
todePrimariaya
se empezaban a
darconflictosde
cierta entidad e
incluso a veces
en Infantil». Es-
tas relaciones
«nosanas», ade-
mas, empeza-
banaperpetuar-
seconeltiempoporlo que «decidimosromper
estas dindmicas mediante la separacién delos
alumnos». Al principio, segtn recuerda Loli
Botia, esta decisién generdresistenciapor par-
te delos padres porque «se rompia con laidea
roméntica de los comparieros de toda la Pri-
maria». Sin embargo, la vision del centro era
distinta, ya que consideraba que les damosla
oportunidad de conoceramésgenteyrompia-
mos dindmicas negativas en las mismas aulas
que, en caso de prolongarse, podrian llegar a
tratos inadecuados, por no llamarlos casos de
acoso». Por ello, el centro cambia a todos los
alumnos cuando terminan Infantil de 5 afios,
Segundo de Primaria, Cuarto de Primaria y
Sexto de Primaria.

Ademasyenlalineademejorayrenovacion
continua frente al bullying, Loli Botfa explica
quehacetresafiosel centro empezd asistema-
tizarel programa de intervencién para prevenir
los casos de acoso. «En principio lo aplicamos
de Tercero a Sextoy este aflo yalo hemos apli-
cado de Primero a Sexto, relata la también
profesora de Magisterio del CEU de Elche.

Paraello, losresponsables del programaha-
cen un pretest en el mes de diciembre y dedi-

contra el bullying. INForRMACION

El colegio Salesianos San Rafael cuenta con un programa

canentre eneroy Semana Santala horade Tu-
torfaatrabajartemas como «qué es el bullying»
paraquelosalumnossepanidentificarlo. Ade-
mas, «evaluamos sociométricamente toda la
etapa de primaria mas infantil de 5 anos e in-
tervenimos en Primeroy Segundo conun pro-
grama que mejora la competencia prosocial y
social delos alumnos». De tercero a sexto, con
el programa Accién para la Neutralizacion del
Acoso (ANA) «pretendemos empoderar a los
observadores de todas estas situaciones».

Con estas iniciativas proporcionan a los
alumnoslasherramientasnecesarias paraque
sean ellos mismos quienes resuelvan los con-
flictos. Una de estas herramientas consiste en
trabajar diferentes estilos de comunicacién
empoderando la asertividad en los nifios.
«También trabajamos laimportancia de reco-
nocerlo positivo de todos ellos, la cohesién de
grupo y la resolucion de problemas en cinco
pasos», recalca Loli Botfa.

Estos pasos son: identificacion del proble-

ma, descripcion del problema en términos
muy objetivos, bisqueda de varias soluciones
paraelproblema, identificacion delasolucion
més viable y, una vez identificada, llevarla a
cabo. Entre los
resultados que
han diagnosti-
cado, Loli Botia
o destaca que,
pese a que no
i han podido
§ erradicar por
A completo to-
das las situa-
ciones inade-
cuadas, «he-
mos empode-
rado a los ob-
servadores,
4 siendo ya los
propios alum-
noslos que de-
nuncian o re-
suelvenlassituaciones conlasqueestdnen de-
sacuerdo cuando antes tan sélo mirabany ca-
llaban». Con posterioridad ala resolucién del
conflicto, sonlos propios alumnos quienes co-
munican a los profesores de forma anénima
los pasos realizados enlos casos que haya po-
didohaberatravés deunosbuzonescolocados
enelaula. «Enlassituaciones enlas quelos ni-
nosno pueden resolverlas yasomoslos profe-
sores quienes intervenimos, explica la profe-
sora del CEU de Elche.

Formacion a profesores, monitores y padres
Elclaustro de profesores del centro tambiénha
recibidoformacién durante estos tiltimos cur-
sos, formando también aloseducadores de co-
medor debido a que cuando se han analizado
lasvariablessituacionales, enelpatioes donde
més casos deacosose producen. Todoestetra-
bajoha permitido aumentarlasensibilidad de
todalacomunidad educativa. «<Hemospasado
deunaépocaenlaquesedecfaqueeran cosas
de nios a otra en la que todos somos muy
conscientesde estassituaciones, incluyendoa
profesores, monitores, alumnosypadresatra-
vés de la Escuela de Padres», explica.

Los alumnos franceses en el CEU de Elche junto al director de la Catedra, Antonio Falcé.

Investigacion internacional
en el CEU de Elche

REDACCION

M Profesores de la Universidad CEU Carde-
nalHerreraen Elchevienen trabajandoytu-
torizando la labor investigadora de estu-
diantes de ingenierfa de la Ecole Central de
Nantes y de la Ecole Centrale Lyon, centra-
das en dos proyectos de dmbito internacio-
nal,losmodelos computacionalesen finan-
zasyeldesarrollo eimplementacién demo-
delos matematicos en biomedicina. Los es-
tudiantes Ilias Ellabib, Angelo Pasquale,
Benjamin ThiberiozyMatteo Continisehan
integrado en la Cétedra Internacional
ESI@CEU-UCH bajolasupervision del pro-
fesor y director de la catedra Antonio Falco
Montesinos.

Lostemas deinvestigacion desarrollados
por los alumnos se encuadran en dos cam-
pos. El primerosessitiaenlos modelos com-
putacionales en finanzasyse han estudiado
y desarrollado dos tipos de técnicas. La pri-
mera de ellas permite la calibracién de pa-
rémetros en los modelos de tipos de interés
mediante técnicas de aprendizaje profundo
(Deep learning). En cuanto a la segunda,

permite implementar estrategias automati-
casde carteras (Automatic Trading) basadas
en el concepto de fragilidad financiera.
Una segunda linea de investigacién ha
consistido en el desarrollo e implementa-
cién de modelos matematicos en biomedi-
cina. Enparticular se hadesarrolladoun mo-
delohibrido firmaco-cinético-farmaco-di-
némico que permite la caracterizacion de
los pardmetros farmaco-cinéticos poblacio-
nales en base alos cuales se individualizala
pautaposoldgica del farmaco paracada pa-
ciente. Ademads, elmodelointroduce el efec-
tode covariables mediante técnicas demo-
delos dirigidos por datos (Data Driven Mo-
dels). En este estudio colaboran las profe-
soras Vanesa Escudero Ortiz y Esther Man-
chefio Macié del Departamento de Ciencias
Biomédicas dela Universidad CEU Cardenal
Herrerayel Servicio de Farmacia del Hospi-
tal General Universitario de Elche. Paracon-
cluir también se ha estudiado bajo técnicas
de control dptimo que tipos de dosis permi-
tenmejorarlosindicadores de pacientes que
presentan una clase particular de patologfas.

Graduacién de la I Promocién

del curso de Experto en Acupuntura

) EL AULA MAGNA DE LA UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA CEU DE ELCHE ha acogido
el acto de graduacion de la segunda promocion del curso de Experto en Acupuntura, un
evento en el que recibieron la beca doce alumnos y donde participaron los profesores Yolan-

da Noguera, Zheng Liu y Rail Rubio.
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El colegio Salesianos San Rafael cuenta con un programa

canentre eneroy Semana Santala horade Tu-
torfaatrabajartemas como «qué es el bullying»
paraquelosalumnossepanidentificarlo. Ade-
mas, «evaluamos sociométricamente toda la
etapa de primaria mas infantil de 5 anos e in-
tervenimos en Primeroy Segundo conun pro-
grama que mejora la competencia prosocial y
social delos alumnos». De tercero a sexto, con
el programa Accién para la Neutralizacion del
Acoso (ANA) «pretendemos empoderar a los
observadores de todas estas situaciones».

Con estas iniciativas proporcionan a los
alumnoslasherramientasnecesarias paraque
sean ellos mismos quienes resuelvan los con-
flictos. Una de estas herramientas consiste en
trabajar diferentes estilos de comunicacién
empoderando la asertividad en los nifios.
«También trabajamos laimportancia de reco-
nocerlo positivo de todos ellos, la cohesién de
grupo y la resolucion de problemas en cinco
pasos», recalca Loli Botfa.

Estos pasos son: identificacion del proble-

ma, descripcion del problema en términos
muy objetivos, bisqueda de varias soluciones
paraelproblema, identificacion delasolucion
més viable y, una vez identificada, llevarla a
cabo. Entre los
resultados que
han diagnosti-
cado, Loli Botia
o destaca que,
pese a que no
i han podido
§ erradicar por
A completo to-
das las situa-
ciones inade-
cuadas, «he-
mos empode-
rado a los ob-
servadores,
4 siendo ya los
propios alum-
noslos que de-
nuncian o re-
suelvenlassituaciones conlasqueestdnen de-
sacuerdo cuando antes tan sélo mirabany ca-
llaban». Con posterioridad ala resolucién del
conflicto, sonlos propios alumnos quienes co-
munican a los profesores de forma anénima
los pasos realizados enlos casos que haya po-
didohaberatravés deunosbuzonescolocados
enelaula. «Enlassituaciones enlas quelos ni-
nosno pueden resolverlas yasomoslos profe-
sores quienes intervenimos, explica la profe-
sora del CEU de Elche.

Formacion a profesores, monitores y padres
Elclaustro de profesores del centro tambiénha
recibidoformacién durante estos tiltimos cur-
sos, formando también aloseducadores de co-
medor debido a que cuando se han analizado
lasvariablessituacionales, enelpatioes donde
més casos deacosose producen. Todoestetra-
bajoha permitido aumentarlasensibilidad de
todalacomunidad educativa. «<Hemospasado
deunaépocaenlaquesedecfaqueeran cosas
de nios a otra en la que todos somos muy
conscientesde estassituaciones, incluyendoa
profesores, monitores, alumnosypadresatra-
vés de la Escuela de Padres», explica.

Los alumnos franceses en el CEU de Elche junto al director de la Catedra, Antonio Falcé.

Investigacion internacional
en el CEU de Elche

REDACCION

M Profesores de la Universidad CEU Carde-
nalHerreraen Elchevienen trabajandoytu-
torizando la labor investigadora de estu-
diantes de ingenierfa de la Ecole Central de
Nantes y de la Ecole Centrale Lyon, centra-
das en dos proyectos de dmbito internacio-
nal,losmodelos computacionalesen finan-
zasyeldesarrollo eimplementacién demo-
delos matematicos en biomedicina. Los es-
tudiantes Ilias Ellabib, Angelo Pasquale,
Benjamin ThiberiozyMatteo Continisehan
integrado en la Cétedra Internacional
ESI@CEU-UCH bajolasupervision del pro-
fesor y director de la catedra Antonio Falco
Montesinos.

Lostemas deinvestigacion desarrollados
por los alumnos se encuadran en dos cam-
pos. El primerosessitiaenlos modelos com-
putacionales en finanzasyse han estudiado
y desarrollado dos tipos de técnicas. La pri-
mera de ellas permite la calibracién de pa-
rémetros en los modelos de tipos de interés
mediante técnicas de aprendizaje profundo
(Deep learning). En cuanto a la segunda,

permite implementar estrategias automati-
casde carteras (Automatic Trading) basadas
en el concepto de fragilidad financiera.
Una segunda linea de investigacién ha
consistido en el desarrollo e implementa-
cién de modelos matematicos en biomedi-
cina. Enparticular se hadesarrolladoun mo-
delohibrido firmaco-cinético-farmaco-di-
némico que permite la caracterizacion de
los pardmetros farmaco-cinéticos poblacio-
nales en base alos cuales se individualizala
pautaposoldgica del farmaco paracada pa-
ciente. Ademads, elmodelointroduce el efec-
tode covariables mediante técnicas demo-
delos dirigidos por datos (Data Driven Mo-
dels). En este estudio colaboran las profe-
soras Vanesa Escudero Ortiz y Esther Man-
chefio Macié del Departamento de Ciencias
Biomédicas dela Universidad CEU Cardenal
Herrerayel Servicio de Farmacia del Hospi-
tal General Universitario de Elche. Paracon-
cluir también se ha estudiado bajo técnicas
de control dptimo que tipos de dosis permi-
tenmejorarlosindicadores de pacientes que
presentan una clase particular de patologfas.

Graduacién de la I Promocién

del curso de Experto en Acupuntura

) EL AULA MAGNA DE LA UNIVERSIDAD CARDENAL HERRERA CEU DE ELCHE ha acogido
el acto de graduacion de la segunda promocion del curso de Experto en Acupuntura, un
evento en el que recibieron la beca doce alumnos y donde participaron los profesores Yolan-

da Noguera, Zheng Liu y Rail Rubio.
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Contrael acosoy
la discriminacion
enelaula

El colegio Salesianos San Rafael cuenta
con un programa de prevencion del acoso
que ha ayudado a reducir las conductas
de bullying y ha mejorado la convivencia

V.M. ROMERO

B Reducir los casos de bullying y de acoso es-
colar en el aula mediante la prevencion, el tra-
bajodelaconductaprosocialyelusodelaspa-
labraspositivasylacohesiéndel grupopor par-
tedelalumnado. Con estaslineas estratégicas,
elcolegio Salesianos San Rafael de Elchehaim-
plantado en sus aulas un novedoso programa
que tiene el objetivo de prevenir actitudes de
acoso entre los alumnos.
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gisterio del CEU, especialista en bullying y
miembro del claustro de Salesianos San Rafael,
el centro lleva més de 15 afios realizando di-
versasiniciativas parareducir el acoso escolar,
actualizandolasy mejordndolas cursoa curso.
Unadelas primerasdecisiones que se tomaron
eneste centro consisti6 enla separacion delos
alumnos cada
dos afos para
«interrumpir di-
namicas de bu-
llyingy.

«Al  hablar
con los nifos |
nosdimoscuen-
tadequeenSex-
todePrimariaya
se empezaban a
darconflictosde
cierta entidad e
incluso a veces
en Infantil». Es-
tas relaciones
«nosanas», ade-
mas, empeza-
banaperpetuar-
seconeltiempoporlo que «decidimosromper
estas dindmicas mediante la separacién delos
alumnos». Al principio, segtn recuerda Loli
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éComo afectan al bebé las emociones de la madre durante la
lactancia?

Diario Informacion
18/07/2018

Las profesoras de Enfermeria de la Universidad Cardenal Herrera CEU de Elche Maria
Carmen Martinez y Marina Leal han ofrecido durante este afio una serie de talleres
especializados en la Asociacién La Mama d'Elx con el objetivo de trasladar a las madres
voluntarias una serie de conocimientos sobre psicologia y emociones relacionados con la
lactancia.

Estos talleres forman parte de la colaboracidon que estas dos profesoras mantienen con La
Mama d'Elx, una asociacion sin animo de lucro en la que todas sus miembros colaboran
de una forma totalmente voluntaria mediante la organizacién de reuniones, talleres y
ofrecen asesoramiento a madres con el objetivo, entre otros, de «abrir nuevas vias de
comunicacion con las madres voluntarias y las madres que hayan tenido en algun
momento algun tipo de problema en esta etapa», segin explica Marina Leal.

En el caso de estas dos profesoras del CEU, sus intervenciones han estado centradas en
las areas de Psicologia y las Emociones, asi como en la potenciacion de las habilidades de
comunicacion de las madres.

En este sentido, Maria Carmen Martinez exploré en una de sus intervenciones los
pensamientos y preocupaciones mas habituales en las madres, analizando cuales de ellos
son disparadores de emociones perturbadoras para, a partir de ahi, trabajar sobre las
repercusiones fisicas que pueden tener determinados estados emocionales, tanto sobre la
madre como sobre el bebé.

Asi, la emocion tristeza esta relacionada con cambios en los sistemas neuroendocrinos,
principalmente en el eje hipotalamo-hipodfisis-suprarrenal, lo que afecta a la secrecién de
prolactina y oxitocina, responsables de la produccion de leche en madres lactantes.
«Cuando tenemos miedo-ansiedad, la amigdala impulsa al hipotalamo a producir la
hormona corticotropina y, a su vez, ordena a las glandulas pituitaria y adrenal a que
inunden el torrente sanguineo con adrenalina, norepinefrina y cortisol, también conocidas
como las hormonas del estrés», destaca la experta del CEU.

Las expertas del CEU sefialan que, desde el punto de vista fisioldgico, es conocido que la
lactancia materna tiene innumerables ventajas para la madre y para el bebé «siempre y
cuando la decisidn de la madre esté libre de presiones, prejuicios y estigmas que la
hagan sentir culpable por no poder o no querer optar por la lactancia materna
exclusiva».

Asimismo, las madres asistentes a los talleres ofrecidos por estas dos profesoras también
trabajaron las herramientas del apego, entendida «como un vinculo con un lazo afectivo
muy fuerte que determinara el desarrollo posterior de la personalidad del bebé y su
forma de relacionarse en la vida adulta. El apego también influird en como se vera a si
mismo, es decir, en su autoestima».

Segln Maria Carmen Martinez, cuando la persona que cuida demuestra carifio,
proteccion, disponibilidad y atencion a las senales del bebé, le permite desarrollar un
concepto de si mismo positivo y un sentimiento de confianza, esto da lugar a la
construccion de un Apego Seguro.

«La culpabilizacién sélo genera efectos negativos en la madre y en el bebé» Maria
Carmen Martinez y Marina Leal, profesoras de enfermeria del CEU y colaboradores de la
Dama d'Elx

- ¢Qué papel juegan las emociones en las madres durante la lactancia?

La adecuada gestion de las emociones durante esta etapa es fundamental porque puede
suponer un éxito o un fracaso para el bienestar fisico y emocional de la madre y el futuro
desarrollo afectivo del bebé.



- ¢De qué modo puede afectar la tension en una madre o en su bebé?

Las hormonas que se producen en momentos de tension detienen todas las funciones
gue no son de emergencia, como la digestién y la inmunidad, y dirigen las fuerzas hacia
la lucha o la huida, lo cual puede afectar negativamente a funciones fisioldgicas basicas
como la digestién e incluso a disminuir la capacidad del organismo para hacer frente a
una infeccién.

Por ello, y si tenemos en cuenta que estas hormonas se traspasan a los bebés lactantes a
través del plasma sanguineo presente en la leche materna, también estos se pueden ver
afectados fisicamente, enlenteciendo su ganancia de peso, su maduracién neuronal e
inmunoldgica.

- ¢Qué impacto puede tener en el nifio un estilo de crianza basado en el carifio, la
proteccidén y la disponibilidad?

Esto da lugar a la construccion de un Apego Seguro. Los bebés con este estilo de crianza
seran de adultos con mas probabilidad, personas estables y con relaciones sociales
satisfactorias, mas positivas, integradas y mas seguras de si mismas.

- ¢Y en el caso contrario?

Si la persona que cuida esta fisica y emocionalmente disponible sélo en ciertas ocasiones
o lo esta siempre pero transmite ansiedad hace al nifio o a la nifia mas propenso o
propensa a la ansiedad de separacion y al temor de explorar el mundo. En la vida adulta
seran personas que desarrollardn, con mas probabilidad, relaciones frias y distantes o
bien desarrollaran relaciones sumisas y dependientes.

- ¢Cuadles son las principales consultas de las madres sobre la lactancia?

Normalmente estan inseguras sobre si el bebé come suficiente, si agarra bien, tiene
gases o llora mucho. También hay casos en los que las madres se culpabilizan y se dicen
que no son buenas madres. La culpabilizacion, la respuesta del entorno y/o la
estigmatizacion como «mejor o peor madre» solo dan lugar a efectos negativos, fisicos y
emocionales, tanto para las madres como para los bebés.
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[.a Cardenal Herrera, centro de la
anatomia patologica veterinaria

El Colegio Europeo de Patélogos Veterinarios ha elegido a la Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal
Herrera de Valencia para formar a veterinarios en Anatomia Patoldgica con el fin de presentarse al examen para obtener
la diplomatura europea

Veterinarios durante la formacién en anatomia patoldgica.
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La Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal Herrera ha sido elegida por el
Colegio Europeo de Patélogos Veterinarios (ECVP) como centro formador de diplomados en
anatomia patoldgica, segun informa la propia Universidad.

De esta manera, entre el 16 y el 27 de julio, la Universidad acoge la Summer School del
ECVP, que contara con cerca de un centenar de veterinarios de Europa y Estados Unidos
que participaran en unas jornadas formativas y una serie de talleres aplicados. Entre los
asistentes se encuentran el  Dr. Francisco Uzal , de la Universidad de California-Davis,
Andrea Grone, de la Universidad de Utrecho  Monika Hilbe , de la Universidad de Berna,
entre otros destacados especialistas.

Los profesores de Veterinaria del CEU Juan Manuel Corpa , catedratico de Anatomia
Patoldgica, y Joaquin Ortega, diplomado americano en Anatomia Patoldgica Veterinaria, han
destacado la importancia de este evento que la Facultad de Veterinaria acogera dos afos
consecutivos, en verano de 2018 y 2019.

“El objetivo de la Summer School es reunir a los residentes de Europa y parte del mundo, en
una actividad que completa su formacién, con la asistencia a clases magistrales ofrecidas por
ponentes de primer nivel en la especialidad, y la posibilidad de compartir experiencias y
conocimientos con veterinarios de todo el mundo. De este modo, los préximos dos afos
nuestra Facultad de Veterinaria y la unidad de Anatomia Patoldgica del CEU se van a
constituir en centro mundial de la anatomia patolégica”, ha sefialado Juan Manuel Corpa.

El Comité de Educacion del Colegio Europeo de Patélogos Veterinarios (ECVP) ha elegido a
la Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal Herrera como Centro Formador de
Patologos. De este modo, el CEU puede acoger y formar residentes en el area de Anatomia
Patolégica con la posibilidad de que puedan presentarse al examen de diplomatura del ECVP.
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La Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal
Herrera, que ha sido elegida por el ECVP como centro formador
de diplomados en anatomia patoldgica, acoge este encuentro
internacional, que cuenta con la participacion de destacados
especialistas.

Cerca de un centenar de veterinarios residentes de Europa y Estados Unidos participan,
entre el 16 y el 27 de julio, en la Summer School del Colegio Europeo de Patélogos
Veterinarios (ECVP) que se celebra en la Universidad CEU Cardenal Herrera. Un
encuentro que sitta al CEU en el centro de atencion de los anatomopatélogos de las
facultades de Veterinaria del mundo.

Seguir leyendo...
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