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UN EQUIPO SANITARIO SOLIDARIO

Medicos que mejoran el mundo

Estudiantes de Medicina del CEU participan en la cuarta edicion de Medipinas dirigidos por su profesora, la cirujana Belén
Merck = Durante dos semanas llevan a cabo diversas labores humanitarias a través de este proyecto de aprendizaje y servicio

especiales@epmediterraneo.com

H R.D.
CASTELLON

Dos semanas de su vida irrepe-
tibles. Es lo que ha supuesto la
cuarta edicién de Medipinas pa-
ra el equipo de estudiantes de
Medicina del CEU que, dirigi-
dos por su profesora, la ciruja-
na Belén Merck, han participa-
do recientemente en la mision
humanitaria que impulsa esta
universidad en Filipinas.

Marta Rodrigo, Raquel Carre-
res, Paula Lopez de Turiso, Va-
lentin Henarejos, Jorge Alonso
Arnal y Samuel Navalon confor-
man este joven equipo solidario
que ha puesto todos sus cono-
cimientos, destrezas y vocacion
al servicio de las personas mds
vulnerables del pais asidtico.

El resultado sanitario: casi
300 personas han podido acce-
der a la atencion especializada
de un cirujano; 20 intervencio-
nes quirdrgicas mayores; y 96
intervenciones bajo anestesia
local. Los gastos de material y
anestesia se han cubierto con
donaciones de particulares re-
lacionados con la universidad.

Y el resultado humano, incal-
culable. Asilo cuenta Raquel Ca-
rreres: «Ha sido una experiencia
Unica. Hemos visto las dos caras
de la moneda: lo bonito que es
ayudar a nacer a un nifo, pero
también los ojos apagados de
una persona al presentarse a la
consulta con una patologia que
en Espafia nunca veriamos, por-
que tenemos medios para evi-
tarla». «Te das cuenta —conti-
nia— de muchas cosas que no
valoras a fondo cuando estds en
tu zona de confort. Y aprendes
que probablemente la receta de
la felicidad es mucho mds senci-
1la de lo que crefamos».

En similares términos se expre-
sa su companero Jorge Alonso Ar-
nal. El estudiante considera que
la experiencia les ha servido «pa-
ra fortalecer conocimientos, per-
der miedos» y darse cuenta de
que «hay que formarse muy bien
para poder dar lo mejor de si mis-
mo». «Ha habido dias tan duros
que hasta se nos cafan las 1dgri-
mas. Hemos visto estadios de en-
fermedades que solo aparecen en
libros. En esos momentos se te
cafa el alma a los pies, pero tam-
bién aprendimos que no nos po-
diamos derrumbar y que tenia-
mos que estar contentos por la
labor que estdbamos haciendo»,
anade el futuro médico.

Diario de un nuevo reto

En esta cuarta mision, el equi-
po humanitario del CEU ha tra-
bajado en una zona diferente
de Filipinas, concretamente en
la ciudad de Iriga; en otro hos-

=
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»» Grupo > Marta Rodrigo, Raquel Carreres, Paula Lopez, Valentin Henarejos, Jorge A. Arnal, Samuel Navalén y Belén Merck conformaron la plantilla.

R b

»»Operacion > La Dra. Merck, junto a una alumna, durante una intervencién.

El objetivo de esta
experiencia es
aunar una formacion
técnica médicay
humana tnica

Casi 300 personas
han podido acceder
a la atencion de un
cirujano a lo largo
de esta misién

pital, Santa Maria Josefa Hospi-
tal Foundation; y con otras gran-
des colaboradoras, las Hermanas
Siervas de Jesus de la Caridad.

El reto solidario comenzaba el
pasado 2 de febrero. Tras dos dias
de viaje, la expedicién solidaria,
llegaba al campo de trabajo pre-
visto, donde habria de desarro-
llar toda su labor humanitaria.

Ya repuestos del largo trayecto,
el primer dia experimentaron el
vertiginoso ritmo que iba a acom-
panarles a lo largo de la misién.
Alas nueve de la manana les es-
peraban numerosas personas en
la puerta del hospital. La jornada
concluy6 con 20 cirugias, mayo-
res y menores, mucho cansancio

y toneladas de felicidad para los
integrantes de la misién médica.
Ademds de su intenso trabajo
en el hospital, los estudiantes y
la profesora del CEU encontraron
huecos para organizar talleres de
educacién para la salud destina-
dos a los mds vulnerables, los
ninos, a los que también dona-
ron ropa y diversos juguetes que
traian de Espafia. Asi mismo, se
desplazaron a zonas rurales de
muy dificil acceso para atender
sanitariamente a personas sin po-
sibilidad de acudir al hospital.
Conforme la misién avanzaba,
el equipo tuvo que afrontar ca-
sos bastante mds complicados.
Algunos, por desgracia, ya no te-

»» Filipinas > Los estudiantes han vivido una experiencia Unica.

nian soluciéon médica, pero en
muchos otros lograron salvar
vidas, o cambiarlas para bien,
usando todos sus recursos dis-
ponibles, incluyendo, cuando
fue preciso, la peticién de aseso-
ramiento a distancia de varios
especialistas espafoles.

Medipinas

Medipinas es un proyecto in-
novador de aprendizaje y ser-
vicio que aina una formaciéon
técnica y humana tnica con el
servicio a los mds vulnerables.
Los futuros médicos que se es-
tdn formando en el CEU y que
han vivido esta experiencia ya
no son los mismos. =
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Levante EL MERCANTIL VALENCIANO
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El Corte Inglés presenta sus jornadas de la «carxofa» de Benicarlé

P Desde hoy y hasta el 10 de marzo en el Restaurante de EI Corte Inglés de Castelld tendran lugar las séptimas jornadas
gastronomicas dedicadas a la «Carxofa de Benicarldy, organizadas por El Corte Inglés en colaboracion con el Ayunta-

miento de Benicarld y el Consejo Regulador de la Denominacion de Origen Protegida «Alcachofa de Benicarldy. Una la-
hor de conjunto en pro de la divulgacion de las excelencias de esta hortaliza, producto autdctono de Benicarlo.

<

EL CORTE INGLES

EIPSPV se suma al paro
del Dia dela Mujer

» Los socialistas sefialan que
se trata de una inciativa en
demanda de la igualdad

del trabajo y de los salarios

LEVANTE DE CASTELL CASTELLO
B La secretaria provincial de
Igualdad de la Ejecutiva Provin-
cialdel PSPV-PSOE, Rocio Ibénez,
ha declarado que en una jornada
como lade ayer, enlaque se cele-
bra el Dia Europeo de la Igualdad
Salarial, «volvemos areiterar que
el Partido Socialista de Castellon
apoya el parode dos horas convo-
cadoporlossindicatos UGTy Co-
misiones Obreras para el proximo
8 de marzo».

Al respecto ha senalado que
«no solo lo respaldamos, sino
que, ademds, llamamos a todas

las mujeres a secundarlo porque
consideramos que se trata de
unainiciativanoble encaminada
a la consecucién de un objetivo
justo: que igual trabajo, haya
igual salario».

Ha anadido que «es necesario
actuar cuanto antes porque laac-
tual brecha salarial impone que
las mujeres ganen de media al
cabo delanoun 23 por ciento me-
nos que los hombres», una situa-
cién «insoportable» que «noesde
recibo»y que «hay que corregir de
manera inmediata».

En este sentido, considera
«impresentable», la actitud que
sobre este asunto estd mante-
niendo el Partido Popular, que
ayer difundié entre sus cargos un
argumentario en el que se desa-
creditan las protestas feministas
del 8 de marzo.

LaJaume I conmemora hoyel
27 aniversario de su creacion

» El centro otorga la medalla de la institucion al lingtiista Francesc Mira

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M La Universitat Jaume I conme-
mora el viernes 23 de febrero de
2018 el XXVII aniversario de su
creacién con un acto académico
que empezard alas 12 horas en el
Paranimf del Campus del Riu Sec
y en el que se hard entrega de la
Medalla de Oro dela Universidad
a Xarxa Teatre, Dolores Cortés
Goterris y Joan Francesc Mira
Castera.

Elactosera presididoporelrec-
tor de la UJI, Vicent Climent; el
presidente del Consejo Social,
José Luis Breva; el presidente de
las Cortes Valencianas, Enric Mo-
rera;laalcaldesa de Castell, Am-
paro Marcoy la directora general
de Universidad, Investigacion y
Ciencia, Josefina Bueno.

La ceremoniaseiniciard conla
entrega delas distinciones al per-
sonal jubilado durante el afio
2017,laentrega de distinciones al
PAS y PDI en activo con 25 afios
de servicios prestados, los pre-

mios extraordinarios en los estu-
dios de grado y los galardones
otorgados por el Consejo Social
en las categorias de Excelencia
Docente Universitaria, Iniciativa
Emprendedora Estudiantil y Tra-
yectoriaInvestigadora. Posterior-
mente, se procedera a la entrega
oficial de las Medallas de la Uni-
versitat JaumeI. Los parlamentos
pondrén el punto final al acto.

Como cada ano, coincidiendo
conlacelebracion del aniversario
de creacion de la Universitat Jau-
mel, el Consejo del Estudiantado
organiza el 23 de febrero la fiesta
de las paellas.

Este ano la fiesta se celebrara
enlazonadel Campus mas cerca-
na a la carretera de Borriol, alre-
dedor del Edificio de Acometidas
y detrés del Instituto de Tecnolo-
gfa Cerdmica (ITC).

Como otros aos, se ha plan-
teado organizar una fiesta auto-
gestionada, es decir, cubrir los
gastos de la organizacién con la

aportacion de 2€ por asistente (la
segunda pulsera serd a 3€). Enla
péginaweb del Consejo del Estu-
diantado seinformasobrelospla-
zos para hacer el pago y recoger
las pulseras. También se facilitala
informacién sobre el acceso en el
campus y los horarios del Tram,
que incrementara su frecuencia
para favorecer la asistencia a la
Fiesta delas Paellasen transporte
publico.

Medalla a Francesc Mira
Porotraparte, ycoincidiendo con
elactoinstitucional dela creacién
del campus delaJaumel, el cen-
troacadémico concedera lame-
dalladelauniversidad al profesor
yacadémico Joan Francesc Mira.
Entre los asistentes al acto, esta-
ran el presidente dela Academia,
Ramon Ferrer, y el resto de miem-
brosdelainstitucion. Porlatarde,
la Academia celebrara el pleno
lingiitico delainstitucién corres-
pondiente al mes de febrero.

LaUJlyladiputacion
refuerzan su compromiso
mutuo por la cultura

» El palau provincial acogio
la XV Feria de la Informacién
del Programa de Extension
Universitaria

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M La Diputacién de Castellé y la
Universitat Jaume I han vuelto a
constatar conlacelebraciondela
XVI Feria de la Informacién del
Programa de Extensién Universi-
taria (PEU) en el Palacio Provin-
cial su compromiso conjunto con
la promocién cultural en el terri-
torio provincial a través de una
jornadadirigidaadaraconocerla
oferta de cerca de 200 cursos que
implementard en los municipios
demenosde5.000 habitantes cas-
tellonenses.

Este programa se consolida en
sus 24 anos de trayectoriacomola
apuesta firme de la Diputacién y
delaUniversitatJaumeIparaver-
tebrar toda una red de trabajo en

el territorio rural de la provincia
quelesacerquelas fuentes de co-
nocimiento universitarias e im-
pulse més oportunidades de pro-
greso en el territorio.

Elpresidente dela Diputacion,
Javier Moliner, ha explicadolaim-
portancia de esta convocatoria
para “que el Gobierno Provincial
ayudealaUJlavertebraren el te-
rritorio la gran fuente de conoci-
miento que es nuestra universi-
dadysobre todohacerlo entrelos
pueblos menores de 5.000 habi-
tantes, que representan el 85% de
los municipios de la provincia. El
PEU se consolidacomo un provo-
cador de talento en todo el terri-
torio provincial”

En ese sentido, Moliner ha ca-
lificado al PEU “como lo que en
términos anglosajones equivalea
decir un 'Win Win', una iniciativa
por la que ganamos todos: los
pueblos, porque pueden benefi-
ciarse de una oferta formativa de
primer nivel.
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Lamision médica del CEU
regresa de las Filipinas

LEVANTE DE CASTELL CASTELLO

B Esta semana han regresado a
Castell6losintegrantes dela cuar-
taedicién de Medipinas, lamisién
humanitaria de Medicina del
CEU en Filipinas.

Alo largo de dos semanas, los
seis alumnos que integraban la
expedicién solidaria, dirigidos
porsuprofesora, la cirujana Belén
Merck, han puesto sus conoci-
mientos y destrezas al servicio de

NUMerosas personas sin recursos
en el pais asidtico.

Cerca de 300 personas han po-
dido acceder a la atencién espe-
cializada de un cirujano. El equi-
po médico ha realizado 20 inter-
venciones quirdrgicas mayores
(herniasinguinalesyumbilicales,
tumores de partes blandas) y 96
intervenciones bajo anestesia lo-
cal (tumores de mama, quistes y
lipomas cuténeos, entre otros).
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Asociados de la UJI se movilizan
y plantean un comité de huelga

Los docentes asociados del campus publico castellonense, que suponen el 35%
del total de la plantilla, se unen a los profesores de la Universidad de Valencia

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
Los profesores asociados de la
Universitat Jaume I de Castellon
han despertado visto el empuje de
sus homoélogos de la Universidad
de Valencia (UV), que estan en si-
tuacion de huelga desde el pasa-
do 29 de enero. Segun ha comen-
tado la responsable de STEPV In-
tersindical, Maria Victoria Oliver,
que desde hace una década ha en-
cabezado las movilizaciones de
este colectivo en el campus publi-
co castellonense «la plataforma
de docentes asociados que funcio-
na desde el afio 2007 en Castellén
se ha reactivado ahora al calor del
periodo de huelga iniciado por los
companeros de la Universidad de
Valencia».

La plantilla docente total de la
UJI en la actualidad asciende a
1.483 profesores, de los cuales 528
son asociados, lo que representa,
a juicio de Oliver «un porcentaje
muy alto». De hecho, segtn desta-
ca esta representante sindical y
docente asociada del campus pu-
blico castellonense «el porcentaje
de asociados en la UJI, que alcan-
za en torno a un 35% del total del

cuerpo docente, supera incluso al
de la Universidad de Valencia, que
se sittia sobre un 30%».

Ademas, Oliver también indica
que a los 528 profesores asociados
de la UL habria que su-
mar los 120 asociados

de la UJI esta movilizandose.
«Durante estos proximos dias
los asociados del campus castello-
nense nos reuniremos para esta-
blecer la estrategia y las acciones

Respecto a si finalmente los
asociados de la UJI realizaran
una convocatoria de huelga en
breve, la representante sindical
alude a lo que sugiera la platafor-

cuando nos reunamos con el resto
de los docentes asociados del res-
to de universidades espafnolas»,
destaca Oliver, lamentando que el
colectivo de asociados de la Jau-
me I aunque representa un alto
porcentaje de la plantilla docente
total constituye un grupo disperso
con el que es dificil contactar y
motivar porque generalmente tie-
ne varios trabajos.

No obstante, la huelga iniciada
por los profesores asociados de la
Universitat de Valencia, que en es-
tos momentos se limitan a cumplir
los servicios minimos que se cen-
tran en corregir exdmenes y dar
notas, ha animado a los profesores
asociados de la UJI.

«Estamos cansados

asistenciales, figuras
que supervisan las
practicas de los alum-
nos de Medicina y En-
fermeria en los hospi-
tales y centros de salud.

Las reivindicaciones
de la plataforma de
asociados de la UJI
son practicamente
idénticas a las del co-
lectivo de la universi-
dad valenciana. «En el
ano 2015 ya estuvimos
en contacto con los
asociados de las dife-
rentes universidades
de Valencia y Alicante
para denunciar la fal-
ta de reconocimiento de nuestra
figura exigiendo un sueldo y unas
condiciones dignas», asegura Oli-
ver, precisando que en estos mo-
mentos el colectivo de asociados

a seguir», apunta Oliver, indican-
do que entre las primeras accio-
nes figura realizar una carta de
apoyo a los asociados de la UV
que estan haciendo huelga.

Una profesora dando clase en una de las aulas de la Jaume I. EugeNI0 TORRES

ma, no obstante valora como
muy posible la creacion de un co-
mité de huelga.

«También estamos recogiendo
propuestas e ideas para aportarlas

de pedir siempre lo
mismo y que la UJI
siempre nos responda
que nuestra remune-
racion esta estableci-
da por norma», de-
nuncia Victoria Oliver.
Para la representante
del sindicato STEPV,
que también forma
parte del Comité de
Empresa de la UJTu
formé parte del ante-
rior claustro, «en los
salarios de los asocia-
dos se pueden cam-
biar muchas cosas,
los complementos, la
actualizacion de los
trienios que se reconocieron en el
afno 2008 cuando un parte de los
docentes asociados se adhirieron
al documento de mejora firmado
con la Jaume L.

Rogad a Dios en caridad por el alma de

.I_

R.I.P.

Sus apenados: hermanos, sobrinos y demas familia, al comunicar a sus amistades tan dolorosa
pérdida, lesruegan le tengan presente en sus oraciones y asistan al acto de las Exequias
Funebres que tendran lugar MANANA SABADO, a las DOCE del MEDIODIA, en la CAPILLA DEL
TANATORIO CASTELLON, por lo que quedaran eternamente reconocidos.

D. IGNACIO VICENTE TOMAS TENA

Que fallecid el dia 22 de febrero de 2018, a los 73 afios de edad.
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion Apostdlica de Su Santidad

Castellon, 23 de febrero de 2018
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Estudiantes del CEU
participan en una
mision humanitaria

Los alumnos de Medicina han colaborado en un
centenar de operaciones quirurgicas en Filipinas

CASTELLON
Esta semana han regresado a Caste-
116n los integrantes de la cuarta edi-
cién de Medipinas, la misién huma-
nitaria de Medicina del CEU en Fili-
pinas. Alo largo de dos semanas, los
seis alumnos que integraban la expe-
dicién solidaria, dirigidos por su pro-
fesora, la cirujana Belén Merck, han
puesto sus conocimientos y destre-
zas al servicio de numerosas perso-
nas sin recursos en el pais asiatico.
Cerca de 300 personas han podido
acceder a la atencion especializada
de un cirujano. El equipo médico ha
realizado 20 intervenciones quirtrgi-
cas mayores (hernias inguinales y
umbilicales, tumores de partes blan-
das) y 96 intervenciones bajo aneste-
sia local (tumores de mama, quistes
y lipomas cuténeos, entre otros). Los
gastos de material y anestesia gene-
rados se han cubierto con donacio-
nes de particulares relacionados con

la universidad.

Marta Rodrigo, Raquel Carreres,
Paula Lopez de Turiso, Valentin He-
narejos, Jorge Alonso Arnal, Samuel
Naval6n y su profesora han trabaja-
do en una zona diferente a la de las
misiones anteriores, en la ciudad de
Iriga; en otro hospital, Santa Maria
Josefa Hospital Foundation; y con
otras colaboradoras, las Hermanas
Siervas de Jesus de la Caridad. Pero
los resultados han sido igualmente
satisfactorios.

A pesar de su intenso trabajo en el
hospital, el equipo de Medicina del
CEU ha encontrado tiempo para im-
partir talleres de educacion para la
salud a los nifios, a los que también
han donado ropa y juguetes que tra-
ian de Espafa. Asi mismo, los futu-
ros médicos se han desplazado a zo-
nas rurales de muy dificil acceso pa-
ra atender a personas sin
posibilidad de acudir al hospital.



Portada ¢ Contacto ¢ Quiénes somos e Publicidad Diario de Castellén | Jueves, 22 de febrero, 2018]

SOLO o E N ToDos ;;:gm:%g:zlazfaln?mm en tu nueva
HOY -1 5 / O LOSPRODUCTOS* i

pesoe 9.900€*

+3 ANOS DE MANTENIMIENTO,
GARANTIA Y ASISTENCIA

SOLICITA ESTA OFERTA

NUEVO

NISSAN MICRA
CONDUCE LA TECNOLOGIA
Bl INTELIGENTE

Vall d’Alba actua en el exterior de la parroquia de San Juan Bautista y la Casa Abadia 5] f] (A] ng &

informacién Wﬁ'ﬂ

EL DIARIO DIGITAL DE CASTELLON

PORTADA CASTELLO v ECONOMIA OPINIO POLITICA TURISME SALUT EDUCACIO CULTURA SUCCESSOS PARTICIPACIO ESPORTS v CIENCIA-TECNOLOGIA + NOTICIES &

VILA-REAL BORRIANA VALL D’UIXO ONDA ALMASSORA BENICASSIM NULES ORPESA L’ALCORA PENISCOLA TORREBLANCA BETXi ALTRES MUNICIPIS v L’'ORATGE MULTIMEDIA

CASTELLON VILA-REAL
Av. Vall de Ux6, n2.19 Caml Travessa, n2.22

Castell6n 12004 Vila-Real 12540 (Castellén)
Teléfono: 964215511  Teléfono: 964 53 8151 Go Further

“Su satisfaccion tiene un nombre*

Inicio _psalud Estudiantes de Medicina del CEU participan en una misién humanitaria en Filipinas

TE QUITAMOS
LAS COMISIONES
DE TU HIPOTECA

solo por tener tu ndémina
comiciliada y nada mas.

Barkia

SIGAMD5 TRABAJANDC

Corsulia condichnes eroicines Bankla v ark aes

- 22 febrero, 2018 -

- _ B _ = _ _ _n _ mE _ _*_= - _ 1 SASAFga3 _ _ a*"_= __ _ .



Estualantes ae wvedaicina ael CEU partcipan en una
mision humanitaria en Filipinas

Durante dos semanas, los futuros médicos que se han sumado a la cuarta edicién de Medipinas han
colaborado en un centenar de operaciones quirargicas

Castellon Informacién

Esta semana han regresadoa  Castelldn los integrantes de la cuarta edicion de Medipinas, la mision
humanitaria de Medicina del CEU en Filipinas. A lo largo de dos semanas, los seis alumnos que integraban la
expedicién solidaria, dirigidos por su profesora, la cirujana ~ Belén Merck , han puesto sus conocimientos y

destrezas al servicio de numerosas personas sin recursos en el pais asiatico.

Cerca de 300 personas han podido acceder a la atencién especializada de un cirujano. El equipo médico ha
realizado 20 intervenciones quirurgicas mayores (hernias inguinales y umbilicales, tumores de partes blandas) y
96 intervenciones bajo anestesia local (tumores de mama, quistes y lipomas cutaneos, entre otros). Los gastos
de material y anestesia se han cubierto con donaciones de particulares relacionados con la universidad.

Marta Rodrigo, Raquel Carreres, Paula Lopez de Turiso, Valentin Henarejos, Jorge Alonso Arnal,
Samuel Navalén y su profesora han trabajado en una zona diferente a la de las misiones anteriores, en la
ciudad de Iriga; en otro hospital, Santa Maria Josefa Hospital Foundation; y con otras colaboradoras, las
Hermanas Siervas de Jesus de la Caridad. Pero los resultados han sido igualmente satisfactorios.

A pesar de su intenso trabajo en el hospital, el equipo de Medicina del CEU ha encontrado tiempo para impartir
talleres de educacién para la salud a los nifios, a los que también han donado ropa y juguetes que traian de
Esparia.

Asi mismo, los futuros médicos se han desplazado a zonas rurales de muy dificil acceso para atender
sanitariamente a personas sin posibilidad de acudir al hospital.

Medipinas es un claro ejemplo de la mision de la Universidad CEU Cardenal Herrera: la formacién de
profesionales excelentes, pero, sobre todo, de personas dispuestas a ofrecer lo mejor de su talento para
mejorar el mundo. Los alumnos que se han sumado a este proyecto humanitario han tenido la oportunidad de
experimentar un aprendizaje médico y humano incomparable.
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El cementerio Parque de La Paz
Incorpora coronas ‘Eco Friendly’

El camposanto valenciano Parque de [a Paz
ha incorporado coronas ecoldgicas con flores
naturales vivas que respetan el medio

%,  ambiente y permiten que cada famiiar tenga

+ Unrecuerdo de su ser querido. Esta nueva
0pcidn es un paso mas dentro de la losofia
el cementerio, que da opciones respetuosas
con el entomo, como panteones naturales.

El CEL y el Germi, unidos por
143 personas con discapacidad

La Universidad CEU Cardenal Herrera y
Comité de Enfidades de Representantes de
Personas con Discapacidad de [a Comunidad

Vdencina (Cermi V) han suscito un

acuierdo pionero en el ambito de las Clencias
Politcas, en virtud del cual, los futuros
polittlogos del CEU tenarén la oportunidad
de cursar sus practicas en el Cermi CV.

Bankia: 23 becas de Formacion
| Dual en investigacion biomegica

La Fundacion Bankia por la Formacion Dual y
105 centros de investigacion sanitara IS La
Fe, Principe Felipe, Fisabio & Incliva, han

U convocado 23 becas para proyectos de

formacion dual en investigacion biomédica y
clinica, combinando el aprendizaje en un
centro educafivo con la actividad en el centro
e invesigacion.

Formacidn

. 5 Intensiva
gratuita

Coca-Cola lleva a Castellon su
proyecto de formacion a mueres

Coca-Cola ha abierto la segunda edicion de
sl proyecto de formacion Gira Mujeres,
dlrigido a dr apoyo a mujeres que quieren
emplearse 0 desarrollar una idea ce negocio
vinculada al sector de alimentacion y
bebidas. Por primera vez, llega a Castellon.
La iniciativa se enmarca en la politica de
RSC de la multinacion.

UPV'y 1a plataforma d cursos
edX rentevan su colaboracion

Tras tres afios de cooperacion, la Universitat
Poltécnica de Valéncia (UPV) y la plataforma
de cursos onling gratuitos edX, renuevan su
acuerdo de colaboracion. La UPV es la quinta
insttucion del mundo en ndmero de cursos
MOOC -cursos abiertos masivos oning-, fras
Harvard, Microsoft, el MIT y la Universidad de
Delft. Es la primera en cursos de espafol,

Sensores en textles que defectan
5 Calas d personas mayores

El Instituto de Biomecanica (1BV) y el Instiuto
Tecnologico Text (Atex) han trabajado en los
dos (iimo afios en el proyecto de D
Instinto, para desarrollar un sistema basado
en sensores integrados en prendas textes
Que, junto a una plataforma TIC, sirvan para
prevenir monttorizar y proteger frente a las
caidas a las personas mayores.
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Augusto Beléndez,
directordela
Revista de Fisica

=RV
VALENCIA. El catedrético de
Fisica Aplicada de la Universi-
dad de Alicante, Augusto Be-
1éndez, se ha convertido en el
nuevo director de la Revista Es-
pafiola de Fisica, publicacién de
cardcter divulgati-

vo de Fisica y so-
bre Fisica mds
importante de
toda Espaiia.
Conmasde 30
afios de reco-
rrido, la Re-
vista Espafio-
la de Fisica

Augusto
Beléndez

— i

Victor Pérez, presidente de Fotur.

El colegio oficial beca
a 50 médicos jovenes

“ RV
VALENCIA. El Colegio de Mé-
dicos de Valencia ha concedido
50 becas para impulsar la forma-
cién continuada a través de ro-
tatorios en otros centros sanita-
rios. De ese modo, se conceden
tanto ayudas para la realizacion
de rotatorios en hospitales na-
cionales, como becas para la rea-
lizacion de estos procesos en el
extranjero.

ElTlustre Colegio Oficial de Mé-
dicos de Valencia (Icomv) detalla
que los adjudicatarios, selecciona-

dos entre los mejores expedientes
presentados, han seleccionado des-
tinos tan dispares como: Estados
Unidos, Taiwdn, Japon, Argenti-
na, Inglaterra, Corea, Italia... en
busca de lamejor formacion en su
area.

La Corporacion estd realizan-
do en los ultimos afios una apues-
ta econdmica relevante en la for-
macién de los médicos jévenes
valencianos. El total de las becas
asciende a 53.000 euros para po-
tenciar la formacién entre los mé-
dicos residentes.

estd dedicada a aspectos acadé-
micos, pedagégicos y sociales
de la fisica y pretende servir de

puente de comunicacion entre -
sus distintos sectores en Espa- I o c a I es d e o CI o
na.

LaRACVretine

Fotur premiaa LAS PROVINCIAS,

Becarios del Colegio de Médicos.

alostribunalesde = Cavadas, Caballery a Thebia Melsan
agua tradicionales

La federacion otorga técnico Ricardo Caballer y la fran- ordenado el Investigacién del

r nocimien cesa Annick Thebia Melsan, im- . -

SRV, sus efc°. °C| entos o ora e lainclusion devaien. | Misionero Rafael | CEU en ‘Clinical
VALENCIA. La Real Académia aproresionalesy cia en la Ruta de la Seda. Alventosa Reh abilitation'
de Cultura Valencia reuni6 ayer empresas que apoyan Este afio también se premiard a
por primera vez al Tribunal de el turismo y el juego profesionales como Jesus Melero,
las Aguas de Valencia, al Conse- Val . impulsor del concurso de paellas
jo de Hombres Buenos dela | €N Valencia de Sueca; al locutor Luis Lépez, “RV “RV.
Huerta de Murcia, al Juzgado Joaquin Escolano y Toni Cortés, VALENCIA. El misionero va- VALENCIA. Investigadores del
Privativo de Aguas de Orihuela RV campe6n de Espafia de Cocteleria. lenciano Rafael Alventosa, de Master Universitario en Fisio-

VALENCIA. La Federacién de
Ocio, Turismo y Juego de la Comu-
nitat Valenciana (Fotur) otorgard
sus galardones el préximo lunes.
Estos premios reconocen a profe-
sionales y empresas que respaldan
el turismo en la autonomia. En la
categoria de medios de comunica-
ci6n, la entidad ha decidido reco-
nocer la labor de LAS PROVINCIAS.
También han sido premiados Es-
Radio y ‘Sdlvame’ de Telecinco.
El cirujano Pedro Cavadas es otro
de los galardonados, junto al piro-

El premio institucional sera para
el Ayuntamiento de Benicarloya
la Demostraci6 Gastronomica de
la Carxofa. Los galardones empre-
sariales han recaido en el Festival
de le Arts, Marina Beach Club,
Jagger, Vessel Club, Deseo 54, La
Regenta, Zummo, José Moreno de
Bingo E1 Cid, José Rovira de Bingo
Balcon de Levante y Antonio Grau
de Bingo Tres Forques.

El presidente de Fotur, Victor
Pérez, asegur6 que la gala del dia
26 «va a deparar sorpresasy.

terapia Deportiva de la Univer-
sidad CEU Cardenal Herrera de
Valencia han confirmado, en un
nuevo estudio de su linea de in-
vestigacién sobre dolor lumbar
publicado en la revista ‘Clinical
Rehabilitation’, que el calzado
de suela curva mejora la mus-
culatura del tronco para poder
mantener el equilibrio y la es-
tabilidad al caminar. En la in-
vestigacién han participado cua-
renta pacientes con dolor lum-
bar cronico.

y al Tribunal del Comuner del
Pollet d’Aldaya en una jornada.
Javier Pastor Madalena, secre-
tario de la Acequia de Mislata,
planted el tema de la Proteccion
de la Huerta. José Bonet expu-
so los aspectos mds importan-
tes del Tribunal del Comuner.
Por parte del Consejo de Hom-
bres Buenos de la Huerta de
Murcia intervino Juan José San-
chez Lépez, y por el Juzgado Pri-
vativo de Aguas de Murcia lo
hizo Miguel P. Mazd.

54 afios de edad y natural de la
pedania de Aiacor en Canals ha
recibido la ordenacién sacerdo-
tal en Ecuador en una celebra-
cion presidida por el arzobispo
de Portoviejo, monsefor Loren-
zo Voltolini. Alventosa, que estd
vinculado a la parroquia de San
Jaime apostol de Aiacor, llegé a
Ecuador en 2013 procedente del
seminario de Valencia y desde
entonces ha realizado su labor
misionera en la parroquia San
Patricio, en la ciudad de Manta.

?, Dr. MORENO BUENO

ODONTOLOGIA

Invisible en Valen A
Ortodoncia Invisib

www.clinicadoctormoreno.com
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El calzado de suela curva reduce el dolor
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dia en su actividad cotidiana y mejoraron su estado fisico
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CEU-UCH/DICYT Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la

NOTICIAS RELACIONADAS
Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su linea de
investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura del tronco La actividad fisica durante episodios de dolor

para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar. Este fortalecimiento muscular g . g
lumbar mejora la evolucion de estos pacientes

contribuye a reducir el dolor cronico de baja intensidad en la zona lumbar, que puede ser
discapacitante para las personas que lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por Un experto destaca la importancia de adoptar
los profesores de la CEU UCH Juan Francisco Lison y Pablo Salvador, coautores del primer una postura adecuada al sentarse

estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista cientifica internacional de . L, .
Una investigacion revela que dormir poco o mal
primer cuartil Clinical Rehabilitation.

predice la evolucion del dolor cervical
Segtin explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva
de la CEU UCH, Pablo Salvador, “a los pacientes con dolor lumbar crénico se les suele recomendar MAS INFORMACION +
realizar ejercicios para fortalecer los musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna
en la zona lumbar, aunque siempre es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios. Lo que este nuevo Universidad Cardenal Herrera
estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante unas horas al dia en su actividad
cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al
fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona

lumbar, ayudando asi a reducir este dolor cronico”.

Seis horas al dia J

Dolot lumby

En el estudio han participado cuarenta pacientes con dolor lumbar crénico de baja intensidad. La
mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva, en un periodo de
cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre estos pacientes, los
investigadores han evaluado mediante electromiografia el grado de activacion de los musculos del
tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto anterior, oblicuo interno

y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia Deportiva
de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de la parte inferior de la columna
llevando este tipo de calzado de suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados

fisicos se han contrastado, por tltimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los



pacientes participantes en el estudio, empleando el cuestionario Roland-Morris Disability,

internacionalmente validado.
Estudio pionero

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta materia,
bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lison. Y ambos son coautores del estudio previo
publicado en el European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los
resultados de este nuevo trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, “nos han permitido
confirmar que el uso cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al dia reduce la
discapacidad que sufren estos pacientes con dolor lumbar cronico. El objetivo ahora —anaden- es
ampliar el nimero de participantes y comprobar estos mismos efectos en un periodo de tiempo
mas amplio en futuras investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master Universitario

en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH”.

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan Francisco
Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU UCH han colaborado con Daniel
Sanchez Zuriaga, del Departamento de Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados
del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro
Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez Requena y Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus trabajos
Fin de Master a partir de los resultados de esta investigacion, financiada por la Universidad CEU

Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de Salud Carlos III de Madrid.

El estudio del dolor lumbar cronico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada
rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter oficial en la Comunidad Valenciana. A través del
planteamiento cientifico, la formacion de este Master se centra en la prevencion y reeducacion de
la lesion deportiva, siempre desde un analisis critico sobre el nivel de evidencia cientifica de las

intervenciones utilizadas en la practica clinica por el fisioterapeuta.
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El calzado de suela curva mejora la musculatura
para mantener el equilibrio, segun un estudio de

la CEU UCH
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VALENCIA, 22 Feb. (EUROPA PRESS) -

Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU
Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su
linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la
musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar.

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor cronico de baja intensidad en
la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las personas que lo sufren. Los
resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los profesores de la CEU UCH Juan
Francisco Lisén y Pablo Salvador, coautores del primer estudio internacional sobre la
materia, han sido publicados en la revista cientifica internacional de primer cuartil
'Clinical Rehabilitation', destaca la instituciéon académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor lumbar crénico se
les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los musculos del tronco, que
mejoran la estabilidad de la columna en la zona lumbar, aunque siempre es dificil la

Ultimas noticias / C. Valenciana

® Monton dice que ya son 8 los

pronunciamientos judiciales que
refuerzan la transparencia de la
reversion de la Ribera

® Lajueza del caso Cooperacion abre

juicio a Blasco y 23 personas m?s por
subvenciones irregulares y el
hospital de Haiti

® Una parroquia de Valéncia acoge un

seminario sobre 'influencers' y cémo
evangelizar a través de las redes
sociales

Lo mas leido

C. Valenciana europa press

1 El choque de un camién contra un

turismo provoca retenciones de 12
kilbmetros en la A-7 en Moncada

2 Rubén Semedo, a prision por presuntos

delitos de homicidio en tentativa y robo

3 ElI TSCJV cree que el decreto de

plurilingliismo derogado mantiene su
vigencia por lo que rechaza archivar diez
procesos



adhesion a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante
unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especifico,

contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado de
curvatura de la columna en la zona lumbar, ayudando asi a reducir este dolor cronico".

SEIS HORAS AL DIiA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han participado
cuarenta pacientes con dolor lumbar cronico de baja intensidad. La mitad de ellos han
llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva, en un periodo de cuatro
semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre estos pacientes, los
investigadores han evaluado mediante electromiografia el grado de activacion de los
musculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto
anterior, oblicuo interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de la parte inferior
de la columna llevando este tipo de calzado de suela curva, frente al calzado de suela
plana. Estos resultados fisicos se han contrastado, por ultimo, con el grado de dolor y
discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio, empleando el
cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta
materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lison. Y ambos son coautores del
estudio previo publicado en el European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine.
Segun destacan, los resultados de este nuevo trabajo, ahora publicado en Clinical
Rehabilitation, "nos han permitido confirmar que el uso cotidiano del calzado de suela
curva durante unas horas al dia reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con
dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora --afiaden-- es ampliar el numero de participantes y comprobar estos
mismos efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras investigaciones, dentro de
la linea de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU
UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan
Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU UCH han
colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de Anatomia de la
Universidad de Valencia, y con los titulados del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy
Gonzailez Requena y Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus trabajos Fin de
Master a partir de los resultados de esta investigacion, financiada por la Universidad CEU
Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.

El estudio del dolor lumbar crénico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada
rehabilitacién son una de las lineas de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter oficial en la Comunidad
Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la formacion de este Master se centra
en la prevencion y reeducacion de la lesion deportiva, siempre desde un analisis critico
sobre el nivel de evidencia cientifica de las intervenciones utilizadas en la practica clinica
por el fisioterapeuta.
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En valencia

Un jurado popular declara culpables a los
tres hombres juzgados por matar y
prender fuego a otro en Pefiiscola en
2009

El accidente en Villargordo que deja 12
heridos se registré al reventarle una
rueda al camién y chocar por detras el
bus

Una semana Un mes

La jutgessa del cas Cooperaci6 obri
jui a Blasco i 23 persones més per
subvencions irregulars i I'hospital
d'Haiti

El Congrés dels Diputats demana
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El calzado de suela curva mejora la
musculatura para mantener el
equilibrio, segtin un estudio de la CEU

UCH
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Deportiva de la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU
UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de
su linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado
de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder
mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar.

VALENCIA, 22 (EUROPA PRESS)

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor
cronico de baja intensidad en la zona lumbar, que puede ser
discapacitante para las personas que lo sufren. Los
resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los profesores
de la CEU UCH Juan Francisco Lisén y Pablo Salvador,
coautores del primer estudio internacional sobre la materia,
han sido publicados en la revista cientifica internacional de
primer cuartil 'Clinical Rehabilitation', destaca la institucion

académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH,
Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor lumbar crénico se
les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los
musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la
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columna en la zona lumbar, aunque siempre es dificil la

«
i 7

At A adhesion a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de
calzado de suela curva durante unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro
tipo de ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular del
tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar, ayudando asi a
reducir este dolor cronico".

SEIS HORAS AL DIA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han participado
cuarenta pacientes con dolor lumbar cronico de baja intensidad. La mitad de ellos han
llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva, en un periodo de cuatro
semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre estos pacientes, los
investigadores han evaluado mediante electromiografia el grado de activacién de los
musculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto
anterior, oblicuo interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de la parte inferior
de la columna llevando este tipo de calzado de suela curva, frente al calzado de suela
plana. Estos resultados fisicos se han contrastado, por ultimo, con el grado de dolor y
discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio, empleando el
cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta
materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lisén. Y ambos son coautores del
estudio previo publicado en el European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine.
Segun destacan, los resultados de este nuevo trabajo, ahora publicado en Clinical
Rehabilitation, "nos han permitido confirmar que el uso cotidiano del calzado de suela
curva durante unas horas al dia reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con

dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora --afiaden-- es ampliar el numero de participantes y comprobar estos

mismos efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras investigaciones, dentro de

la linea de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan
Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU UCH han
colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de Anatomia de la Universidad
de Valencia, y con los titulados del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la
CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez Requena y
Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus trabajos Fin de Master a partir de los
resultados de esta investigacion, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de
Valencia y el Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.
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El estudio del dolor lumbar crénico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada
rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter oficial en la Comunidad
Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la formacion de este Master se centra en
la prevencion y reeducacion de la lesion deportiva, siempre desde un andlisis critico sobre
el nivel de evidencia cientifica de las intervenciones utilizadas en la practica clinica por el

fisioterapeuta.
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El calzado de suela curva mejora la musculatura
para mantener el equilibrio, segun un estudio de

la CEU UCH

Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han
confirmado, en un nuevo estudio de su linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura
del tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar.
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VALENCIA, 22 (EUROPA PRESS)
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CEU Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio Gabriel
de su linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la

musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar.

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor cronico de baja intensidad

en la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las personas que lo sufren. Los
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hemos parado?’ Carbonero

materia, han sido publicados en la revista cientifica internacional de primer cuartil
'Clinical Rehabilitation', destaca la institucion académica a través de un comunicado.

Seguin explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor
lumbar cronico se les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los musculos
del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona lumbar, aunque siempre

es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante
unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especifico,
contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado
de curvatura de la columna en la zona lumbar, ayudando asi a reducir este dolor

cronico".



SEIS HORAS AL DiA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han participado
cuarenta pacientes con dolor lumbar crénico de baja intensidad. La mitad de ellos han
llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva, en un periodo de cuatro
semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre estos pacientes, los
investigadores han evaluado mediante electromiografia el grado de activacion de los
musculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto

anterior, oblicuo interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de la parte
inferior de la columna llevando este tipo de calzado de suela curva, frente al calzado de
suela plana. Estos resultados fisicos se han contrastado, por ultimo, con el grado de
dolor y discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio, empleando el
cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en
esta materia, bajo la direccidn del profesor Juan Francisco Lison. Y ambos son
coautores del estudio previo publicado en el European Journal of Physical
Rehabilitation and Medicine. Seglin destacan, los resultados de este nuevo trabajo,
ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido confirmar que el uso

cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al dia reduce la discapacidad

DO

que sufren estos pacientes con dolor lumbar cronico. DEPORTIVO

El objetivo ahora --afiaden-- es ampliar el nimero de participantes y comprobar estos
mismos efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras investigaciones, dentro
de la linea de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la

CEU UCH". °

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia,

Juan Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU

Atlético de Madrid - Copenhague, en
UCH han colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de Anatomia de directo

la Universidad de Valencia, y con los titulados del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy
Gonzailez Requena y Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus trabajos Fin de

Fallece el humorista grafico Forges

Measter a partir de los resultados de esta investigacion, financiada por la Universidad
CEU Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de Salud Carlos III de Madrid.

El estudio del dolor lumbar cronico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada
rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter oficial en la Comunidad
Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la formacion de este Master se centra
en la prevencion y reeducacion de la lesion deportiva, siempre desde un analisis critico
sobre el nivel de evidencia cientifica de las intervenciones utilizadas en la practica
clinica por el fisioterapeuta.
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El calzado de suela curva mejora la
musculatura para mantener el equilibrio,
segun un estudio de la CEU UCH

EUROPA PRESS 22.02.2018 f ‘ ’ | B

« Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU
UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el
calzado de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al
caminar.
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Investigadores del CEU CEU UCH

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor crénico de baja
intensidad en la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las personas
gue lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los profesores
de la CEU UCH Juan Francisco Lison y Pablo Salvador, coautores del primer
estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista
cientifica internacional de primer cuartil 'Clinical Rehabilitation’, destaca la

institucion académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor
lumbar crénico se les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los
musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona

lumbar, aungue siempre es dificil la adhesién a este tipo de ejercicios".



"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva
durante unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de
ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular
del tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar,

ayudando asi a reducir este dolor crénico".
SEIS HORAS AL DIiA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han
participado cuarenta pacientes con dolor lumbar cronico de baja intensidad. La
mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva,
en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado
habitual. Sobre estos pacientes, los investigadores han evaluado mediante
electromiografia el grado de activacién de los musculos del tronco que
estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los mUsculos recto anterior, oblicuo

interno y oblicuo externo del abdomen y el mUsculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de
curvatura de la parte inferior de la columna llevando este tipo de calzado de
suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados fisicos se han
contrastado, por ultimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los
pacientes participantes en el estudio, empleando el cuestionario Roland-Morris

Disability, internacionalmente validado.
ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral
en esta materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lisén. Y ambos
son coautores del estudio previo publicado en el European Journal of Physical
Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los resultados de este nuevo
trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido confirmar
gue el uso cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al dia

reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora -anaden- es ampliar el niumero de participantes y comprobar
estos mismos efectos en un periodo de tiempo méas amplio en futuras
investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia,
Juan Francisco Lisdn y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la
CEU UCH han colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de

Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados del Master
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Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana,
Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzaillez Requena y Cristina Vera Hervais, que
han elaborado sus trabajos Fin de Master a partir de los resultados de esta
investigacion, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia 'y
el Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.

El estudio del dolor lumbar crénico y las estrategias de ejercicio fisico para su
adecuada rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter
oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la
formacion de este Master se centra en la prevencién y reeducacion de la lesion
deportiva, siempre desde un anélisis critico sobre el nivel de evidencia cientifica

de las intervenciones utilizadas en la practica clinica por el fisioterapeuta.

Consulta aqui mas noticias de Valencia.
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Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor cr@nico de baja intensidad en la zona lumbar,
que puede ser discapacitante para las personas que lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo,
dirigido por los profesores de la CEU UCH Juan Francisco Lis@n y Pablo Salvador, coautores del primer
estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista cientgfica internacional de primer
cuartil 'Clinical Rehabilitation', destaca la institucign acad¢mica a traves de un comunicado.

Seg@n explica el coordinador de la nueva edicign del Mster Universitario en Fisioterapia Deportiva de la
CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor lumbar cr@nico se les suele recomendar realizar
ejercicios para fortalecer los m@sculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona
lumbar, aunque siempre es difécil la adhesi@n a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante unas horas al d@a
en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especfico, contribuye de forma efectiva al
fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar,
ayudando as€ a reducir este dolor cr@nico".

SEIS HORAS AL DA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han participado cuarenta pacientes con
dolor lumbar cr@nico de baja intensidad. La mitad de ellos han llevado durante seis horas al dga este
calzado de suela curva, en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual.
Sobre estos pacientes, los investigadores han evaluado mediante electromiograf@a el grado de activacign
de los m@sculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los m@sculos recto anterior,
oblicuo interno y oblicuo externo del abdomen y el msculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del M@ster en Fisioterapia Deportiva de la
CEU UCH, han evaluado adem#s el grado de curvatura de la parte inferior de la columna llevando este tipo
de calzado de suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados f@sicos se han contrastado,
por @ltimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio,
empleando el cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta materia, bajo la
direccign del profesor Juan Francisco Lis@n. Y ambos son coautores del estudio previo publicado en el
European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine. Seg@n destacan, los resultados de este nuevo
trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido confirmar que el uso cotidiano del



calzado de suela curva durante unas horas al dga reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con
dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora --a@aden-- es ampliar el ng@mero de participantes y comprobar estos mismos efectos en
un periodo de tiempo m@s amplio en futuras investigaciones, dentro de la I@nea de investigacign del
M@ster Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan Francisco Lis@n y
Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU UCH han colaborado con Daniel S@nchez Zuriaga,
del Departamento de Anatom@a de la Universidad de Valencia, y con los titulados del M@ster Universitario
en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, A@lvaro Anto@n Noguegs, Palmy Gonzaglez
Requena y Cristina Vera Herva€s, que han elaborado sus trabajos Fin de M@ster a partir de los resultados
de esta investigacign, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de
Salud Carlos III de Madrid.

El estudio del dolor lumbar cr@nico y las estrategias de ejercicio f@sico para su adecuada rehabilitacign
son una de las I@neas de investigaci¢n del M@ster Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el
primero de carcter oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientgfico, la
formaci@n de este M@ster se centra en la prevencig@n y reeducacig@n de la lesi@n deportiva, siempre desde
un an@lisis cr@tico sobre el nivel de evidencia cientgfica de las intervenciones utilizadas en la préctica
cl@nica por el fisioterapeuta.
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Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su
linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al

caminar. Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor cronico de baja intensidad en la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las personas Ph

otos Stream

que lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los profesores de la CEU UCH Juan Francisco Lison y Pablo Salvador, coautores del primer

estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista cientifica internacional de primer cuartil Clinical Rehabilitation.
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Segin explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, “a los pacientes con dolor ITITWA -

lumbar cronico se les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona lumbar,

aunque siempre es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios. Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante unas horas al

dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado de

curvatura de la columna en la zona lumbar, ayudando asi a reducir este dolor crénico”.

Seis horas al dia

En el estudio han participado cuarenta pacientes con dolor lumbar crénico de baja intensidad. La mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado Tags
de suela curva, en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre estos pacientes, los investigadores han evaluado mediante & Cancer & Alzheimer
electromiografia el grado de activacion de los musculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto anterior, oblicuo interno y
oblicuo externo del abdomen y el miisculo erector espinal. & Biomarcadores & Breast cancer
El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de & Diagnostico & Stem cells
la parte inferior de la columna llevando este tipo de calzado de suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados fisicos se han contrastado, por ultimo, 8 Vi
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con el grado de dolor y discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio, empleando el cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente

validado.
Estudio pionero

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lison. Y ambos son
coautores del estudio previo publicado en el European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los resultados de este nuevo trabajo,
ahora publicado en Clinical Rehabilitation, “nos han permitido confirmar que el uso cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al dia reduce la
discapacidad que sufren estos pacientes con dolor lumbar cronico. El objetivo ahora —afiaden- es ampliar el niimero de participantes y comprobar estos mismos
efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la
CEU UCH™.

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU
UCH han colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez Requena y Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus
trabajos Fin de Master a partir de los resultados de esta investigacion, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de Salud
Carlos I1I de Madrid.

El estudio del dolor lumbar cronico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de carécter oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la formacion
de este Master se centra en la prevencion y reeducacion de la lesion deportiva, siempre desde un anélisis critico sobre el nivel de evidencia cientifica de las

intervenciones utilizadas en la practica clinica por el fisioterapeuta.

Dolor lumbar/ULE

By DICYT - Agencia Iberoamericana para la Difusion de la Ciencia y la Tecnologia 33 22/02/2018 & lumbalgia, calzado, musculatura, dolor cronico

Fuente: DICYT - Agencia Iberoamericana para la Difusion de la Ciencia y la Tecnologia
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VALENCIA, 22 Feb. (EUROPA PRESS) -

Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la
Universidad CEU Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han confirmado, en

un nuevo estudio de su linea de investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado g N P PN e
de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder mantener el

equilibrio y la estabilidad al caminar. 18:14
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baja intensidad en la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las disminuyen la acumulacién de



personas que lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los
profesores de la CEU UCH Juan Francisco Lisén y Pablo Salvador, coautores
del primer estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la
revista cientifica internacional de primer cuartil 'Clinical Rehabilitation', destaca la
institucion académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con
dolor lumbar crénico se les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer
los musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona
lumbar, aunque siempre es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela
curva durante unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de
ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular del
tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar,
ayudando asi a reducir este dolor cronico".

SEIS HORAS AL DiA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han
participado cuarenta pacientes con dolor lumbar crénico de baja
intensidad. La mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado
de suela curva, en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su
calzado habitual. Sobre estos pacientes, los investigadores han evaluado
mediante electromiografia el grado de activacion de los musculos del tronco que
estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto anterior, oblicuo
interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de
curvatura de la parte inferior de la columna llevando este tipo de calzado de
suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados fisicos se han
contrastado, por ultimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los
pacientes participantes en el estudio, empleando el cuestionario Roland-Morris
Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis
doctoral en esta materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lisén. Y
ambos son coautores del estudio previo publicado en el European Journal of
Physical Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los resultados de este
nuevo trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido
confirmar que el uso cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al
dia reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora --afiaden-- es ampliar el nUmero de participantes y
comprobar estos mismos efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras
investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de
Fisioterapia, Juan Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de
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Medicina de la CEU UCH han colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del
Departamento de Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados del
Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega
Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez Requena y Cristina Vera
Hervais, que han elaborado sus trabajos Fin de Master a partir de los resultados
de esta investigacion, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de
Valencia y el Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.

El estudio del dolor lumbar cronico y las estrategias de ejercicio fisico para su
adecuada rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter
oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la
formacion de este Master se centra en la prevencion y reeducacion de la lesion
deportiva, siempre desde un andlisis critico sobre el nivel de evidencia cientifica
de las intervenciones utilizadas en la practica clinica por el fisioterapeuta.

Cupones de descuento

MYPROTEIN

FUEL YOUR AM

Cédigo descuento MyProtein

FHSN

WWW.HSNSTORE.COM

Cupén HSNStore

PROZISO

Exceed yourself !

Cddigo descuento Prozis

Caodigo promocional Telepizza



PUBLICIDAD

jueves, 22 de febrero de 2018 | 13:20 | www.gentedigital.es | [f [@ (3 |

PUBLICIDAD

n Impresa

ogle Busqueda pers‘ Buscarl

Todas las portadas de

Gente en Valencia

Portada

IVaIencia

Comunidad de blogs Diver-Gente Vi-Gente Ciudades ~ Madrid ~ Castillay Le6n ~

Valencia: en Valencia Opinién Local Provincia Comunitat Valenciana Deportes

Go!

El calzado de suela curva mejora la musculatura
para mantener el equilibrio, segiin un estudio de
la CEU UCH

Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU
Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su linea de
investigacion sobre dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura del
tronco para poder mantener el equilibrio y la estabilidad al caminar.

w X O
22/2/2018 - 11:24

VALENCIA, 22 (EUROPA PRESS)

Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU Cardenal Herrera
(CEU UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su linea de investigacion sobre dolor
lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y
la estabilidad al caminar.

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor crénico de baja intensidad en la zona lumbar, que
puede ser discapacitante para las personas que lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por
los profesores de la CEU UCH Juan Francisco Lisén y Pablo Salvador, coautores del primer estudio
internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista cientifica internacional de primer cuartil
'Clinical Rehabilitation', destaca la institucion académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicidn del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU
UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor lumbar crénico se les suele recomendar realizar ejercicios
para fortalecer los musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona lumbar, aunque
siempre es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios".

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva durante unas horas al dia en
su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al
fortalecimiento muscular del tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar,
ayudando asi a reducir este dolor crénico".

SEIS HORAS AL DIA

En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han participado cuarenta pacientes con
dolor lumbar crénico de baja intensidad. La mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado
de suela curva, en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado habitual. Sobre
estos pacientes, los investigadores han evaluado mediante electromiografia el grado de activacion de los
musculos del tronco que estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los musculos recto anterior, oblicuo
interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal.

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en Fisioterapia Deportiva de la
CEU UCH, han evaluado ademas el grado de curvatura de la parte inferior de la columna llevando este tipo
de calzado de suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados fisicos se han contrastado,
por ultimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los pacientes participantes en el estudio,
empleando el cuestionario Roland-Morris Disability, internacionalmente validado.

ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral en esta materia, bajo la
direccion del profesor Juan Francisco Lisén. Y ambos son coautores del estudio previo publicado en el
European Journal of Physical Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los resultados de este nuevo
trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido confirmar que el uso cotidiano del
calzado de suela curva durante unas horas al dia reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con
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dolor lumbar cronico.

El objetivo ahora --afiaden-- es ampliar el nimero de participantes y comprobar estos mismos efectos en
un periodo de tiempo mas amplio en futuras investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia, Juan Francisco Lison y Julio
Doménech, del Departamento de Medicina de la CEU UCH han colaborado con Daniel Sdnchez Zuriaga, del
Departamento de Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana, Ailvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez
Requena y Cristina Vera Hervais, que han elaborado sus trabajos Fin de Master a partir de los resultados de
esta investigacion, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia y el Instituto de Salud
Carlos III de Madrid.

El estudio del dolor lumbar crénico y las estrategias de ejercicio fisico para su adecuada rehabilitacion son
una de las lineas de investigacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el
primero de caracter oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la formacién
de este Master se centra en la prevencion y reeducacion de la lesidon deportiva, siempre desde un analisis
critico sobre el nivel de evidencia cientifica de las intervenciones utilizadas en la practica clinica por el
fisioterapeuta.
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El calzado de suela curva mejorala
musculatura para mantener el equilibrio,
segun un estudio de la CEU UCH

EUROPA PRESS 22.02.2018

« Investigadores del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad CEU f ‘ L 4 ‘ %
Cardenal Herrera (CEU UCH) de Valencia han confirmado, en un nuevo estudio de su linea de investigacion sobre
dolor lumbar, que el calzado de suela curva mejora la musculatura del tronco para poder mantener el equilibrio y la
estabilidad al caminar.
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Investigadores del CEU CEU UCH

Este fortalecimiento muscular contribuye a reducir el dolor crénico de baja
intensidad en la zona lumbar, que puede ser discapacitante para las personas
gue lo sufren. Los resultados de este nuevo trabajo, dirigido por los profesores
de la CEU UCH Juan Francisco Lisén y Pablo Salvador, coautores del primer
estudio internacional sobre la materia, han sido publicados en la revista
cientifica internacional de primer cuartil 'Clinical Rehabilitation', destaca la

institucion académica a través de un comunicado.

Segun explica el coordinador de la nueva edicion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, Pablo Salvador, "a los pacientes con dolor
lumbar crénico se les suele recomendar realizar ejercicios para fortalecer los
musculos del tronco, que mejoran la estabilidad de la columna en la zona

lumbar, aungue siempre es dificil la adhesion a este tipo de ejercicios".



E Noticies de Valencia en valencia >

"Lo que este nuevo estudio demuestra es que el uso de calzado de suela curva

durante unas horas al dia en su actividad cotidiana, sin hacer otro tipo de NOTICIAS DE TU CIUDAD
ejercicio especifico, contribuye de forma efectiva al fortalecimiento muscular Valencia

del tronco y mejora el grado de curvatura de la columna en la zona lumbar, ) ]
» 14 detenidos por suplantar a compatriotas en

examenes de espariol para obtener la

ayudando asi a reducir este dolor cronico”. nacionalidad gy

. > Policia blindara con coches los puntos criticos

SEIS HORAS AL DIA en 'mascletaes' y Guardia Civil vigilara puerto y
aeropuertoo
En el estudio de la CEU UCH, publicado en Clinical Rehabilitation, han » Banco Mediolanum superd los 1.320 millones
o ) o o . de euros de patrimonio en la Comunitat
participado cuarenta pacientes con dolor lumbar crénico de baja intensidad. La Valenciana en 2017 gy
mitad de ellos han llevado durante seis horas al dia este calzado de suela curva, » La Generalitat presenta a Europa una
. . propugsta para potenciar la digitalizacion y

en un periodo de cuatro semanas, y la otra mitad han usado su calzado seguridad para el sector gy

habitual. Sobre estos pacientes, los investigadores han evaluado mediante
electromiografia el grado de activacion de los musculos del tronco que GUIA LOCAL Cicitiservi

estabilizan la zona lumbar, en concreto, de los muUsculos recto anterior, oblicuo

interno y oblicuo externo del abdomen y el musculo erector espinal. [ Seleccione provincia — ~ |

El equipo investigador, integrado por profesores y estudiantes del Master en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, han evaluado ademas el grado de

curvatura de la parte inferior de la columna llevando este tipo de calzado de

suela curva, frente al calzado de suela plana. Estos resultados fisicos se han

contrastado, por ultimo, con el grado de dolor y discapacidad referido por los

pacientes participantes en el estudio, empleando el cuestionario Roland-Morris

Disability, internacionalmente validado.
ESTUDIO PIONERO

El profesor de la CEU UCH Pablo Salvador es autor de la primera tesis doctoral
en esta materia, bajo la direccion del profesor Juan Francisco Lisén. Y ambos
son coautores del estudio previo publicado en el European Journal of Physical
Rehabilitation and Medicine. Segun destacan, los resultados de este nuevo
trabajo, ahora publicado en Clinical Rehabilitation, "nos han permitido confirmar
gue el uso cotidiano del calzado de suela curva durante unas horas al dia

reduce la discapacidad que sufren estos pacientes con dolor lumbar crénico.

El objetivo ahora -afaden- es ampliar el nimero de participantes y comprobar
estos mismos efectos en un periodo de tiempo mas amplio en futuras
investigaciones, dentro de la linea de investigacion del Master Universitario en
Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH".

Los profesores de la CEU UCH Pablo Salvador, del Departamento de Fisioterapia,

Juan Francisco Lison y Julio Doménech, del Departamento de Medicina de la Viajes

CEU UCH han colaborado con Daniel Sanchez Zuriaga, del Departamento de

Anatomia de la Universidad de Valencia, y con los titulados del Master ~~ ;



Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH Borja Ortega Santana,
Allvaro Antoin Nogueis, Palmy Gonzailez Requena y Cristina Vera Hervais, que
han elaborado sus trabajos Fin de Master a partir de los resultados de esta
investigacién, financiada por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia y
el Instituto de Salud Carlos Il de Madrid.

El estudio del dolor lumbar crénico y las estrategias de ejercicio fisico para su
adecuada rehabilitacion son una de las lineas de investigacion del Master
Universitario en Fisioterapia Deportiva de la CEU UCH, el primero de caracter
oficial en la Comunidad Valenciana. A través del planteamiento cientifico, la
formacion de este Master se centra en la prevencién y reeducacion de la lesion
deportiva, siempre desde un andlisis critico sobre el nivel de evidencia cientifica

de las intervenciones utilizadas en la practica clinica por el fisioterapeuta.

Consulta aqui mas noticias de Valencia.

EscapadaaPalma 4=

L,
De Mallirea

Vuelo + 3N Hotel 145¢
&2 10GlI
EL TIEMPO EN VALENCIA
[3[0)% MANANA SABADO DOMINGO
- \&/ & &
1° / 12° 0° /13° 1° / 14° 3° /16°

BUSCAR

Patrocinado por: C\ & O C CIC‘

© tiempoytemperatura.es, FORECA

COMENTARIOS

Una publicacion de: * SECCIONES TE INTERESA ESPECIALES ESPANA
20 MINUTOS Portada ! Horéscopo diario Premios 20Blogs Ganadores Goya Noticias Madrid
EDlTORA, S.L. Nacional Loterias y sorteos Estrenos de Cine 2018 Noticias Cataluna
Internacional Gentey TV Recetas faciles Elecmo_nes Noticias Andalucia
) ) Cataluna 2017
Economia Motor Mejor con salud ) ) Noticias Valencia
. . . Loteria de Navidad o
Tu ciudad Salud Aniversario N Noticias Pais
; arcos
Opiniones Viajes 20minutos ) Vasco
Deportes Vivienda Comunidad20 La mejor playa Noticias Aragén
Tecnologia Empleo laBlogoteca Cervantes Noticias Asturias
. Festivales de .
o Videojuegos Gonzoo Servicios masica Noticias
Este periddico se - . L Guia local Extremadura
- . Ciencia Noticias México Refugiados o o
publica bajo ) o ; 9 Noticias Galicia
icenci : Cine Noticias EEUU Listas
licencia creative Carreras Noticias Murcia
commons Musica Tienda 20 Minutos | J4€gos populares - ]
Temas Suscribete al El mensual Noticias Castillay
@creatlve boletin . Leon
commons RSS Formulat Noticias Castilla-
ARCO 2018 La Mancha

" CORPORATIVO

Tarifas

Quiénes somos
Contacto

Aviso legal
Publicidad
Heraldo

Forbes
T-Magazine
Tapas Magazine
L"Officiel
L"Officiel Hommes
Robb Report



24 ‘ VIERNES, 23 DE FEBRERO, 2018

INFORMACION

Elche

LaJove Companyia de
sa abre sucursal en Flche

» | 'Escorxador cede una de sus salas para que trabajen los jovenes bailarines del proyecto de reciente creacion que ha sido
impulsado por Paco Sanguino y Asun Noales »Sol Picd prepara una coreografia junto a los alumnos en el recinto ilicitano

BORJA CAMPOY

M Del Teatro Principal de Alican-
te a LUEscorxador de Elche. La
Jove Companyia de Dansa, una
iniciativa cultural que se puso en
marcha a finales del pasado ano
bajo elliderazgo de Paco Sangui-
noy Asun Noales, ya cuenta con
una nueva sucursal en territorio
ilicitano. UEscorxador ha cedido
una de sus salas para que los j6-
venes bailarines puedan ensayar
en las instalaciones y llevar a
cabo diferentes propuestas, al es-
tilo de la que esta desarrollando
estos dias Sol Picé.

La prestigiosa coredgrafa y
bailarina alcoyana empezé ayer
a trabajar en L'Escorxador con
una veintena de alumnos de la
Jove Companyia de Dansa, con
los que hasta el lunes pondréd en

marcha una nueva coreografia
paraque, posteriormente, seare-
presentada en diferentes teatros
y auditorios. El recinto ilicitano
acoge estos dias un intenso ejer-
cicio artistico, como resume la
propia Sol Pico: «Estamos traba-
jando en modo full time. Me han
invitado a participar en este pro-
yecto y me parece una idea ge-
nial. Tenemos poco tiempo para
crear una coreografia exprés».
La Jove Companyia de Dansa
naci6 como respuesta a las in-
quietudes en este terreno que
muestran muchos delosjévenes
de la provincia y ahora ha dado
un paso mas en su crecimiento,
hasta contar con unanuevasede
propia en Elche. El objetivo que
persigue es el de ofrecer las vias
necesarias para que alumnos en

edades comprendidas entre los
17ylos28anos puedan dar el sal-
to al mundo profesional, una ta-
rea que siempre encuentra mas
obstaculos de los deseados en
primera instancia.

Junto a Asun Noalesy Sol Pic6,
otros coredgrafos estan implica-

La nueva compafiia
artistica ha nacido con
el objetivo de ayudar a
sus integrantes a saltar
al mundo profesional

dos en este proyecto, como son
los casos de Gustavo Ramirez o
Eneko Amorés. Unos cincuenta
jovenes de la provincia se pre-
sentaron para formar parte de la
nueva compaiia y, finalmente,
una veintena de ellos pasaron el
corteinicial. Condosdecenasde
alumnos trabaja ahora Sol Pic6
en LEscorxador, lugar en el que
también tendrd que hacer su
propia criba para seleccionar a
los doce que pondran en escena
la coreografia. «De momento,
nos estamos conociendoyla pie-
za s6lo estd en mi cabeza aun.
Nos falta plasmarla». Asiresumia
ayer laalcoyana sus sensaciones
tras las primeras horas de clase.

Desde LEscorxador han ofre-
cido todas las facilidades para
que el proyecto de Paco Sangui-

no y Asun Noales se expanda y
pueda gozar de una sucursal en
Elche. «Paranosotros es un orgu-
llo que trabajen aqui, como tam-
bién hacen Asun Noales o Ra-
quel Linares», asegura el coordi-
nador del recinto, José Luis Mas.
«Nuestras salas cuentan con los
mejores equipamientos, aunque
requieren una pequefia mejora
porqueyallevamos diez afios en
marcha», aiiade.

Asun Noales también expres6
recientemente su ilusion por un
proyecto que ahora ha llegado a
su ciudad: «Me encanta ver la
frescura y las ganas que estdn
aportando estos talentos, dijo.

Vea una galeria de imagenes
sobre esta noticia en
www.informacion.es

Imagenes para sensibilizar
sobre el cambio climatico

B. CAMPOY

M Con el objetivo de sensibilizar
sobre los graves problemas que
estd deparando el cambio climé-
tico, Manos Unidas inaugurd
ayer una muestra fotogréfica en
lasala de exposiciones dela Uni-
versidad CEU Cardenal Herrera
en Elche que se podra visitar has-
ta el proximo 1 de marzo. Las
imagenesreflejan estilos de vida
sostenibles y pretenden servir
comovozdealarma paradesper-
tar las conciencias. Las fotogra-
ffashansido seleccionadas entre
lasmejores que se presentaron al

concurso Inspire The Change,
que organizé Manos Unidas.

La exposicion en el CEU esta
acompanada por el documental
Historias de cambio, que ha sido
elaborado a través de testimo-
nios que se han ido recompilan-
do en la campaina Cambiemos
porel Planeta. El documental tie-
ne una duracién aproximada de
35 minutos y contribuye a con-
cienciar sobre el problema.

Vea el video con las

imagenes de la noticia en (@
www.informacion.es
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MANOS UNIDAS PROPONE LA EXPOSICION “INSPIRA EL CAMBIO”
La muestra se podra ver del 22 de febrero al 1 de marzo en la Universidad Cardenal Herrera CEU de Elche

El proximo jueves 22 de febrero se inaugura la exposicion “Inspira el cambio”. Sera a las 12:00 h, en el hall de 1a Biblioteca
General de la Universidad Cardenal Herrera CEU de Elche. La presidenta-delegada de Manos Unidas en la Diocesis de
Orihuela-Alicante, M* del Rosario Martinez Asencio, estara presente en la apertura de esta muestra fotografica con la que se

pretende inspirar el cambio hacia estilos de vida mas sostenibles para las personas y el planeta.

Las imagenes han sido seleccionadas del concurso “Inspire The Change " realizado en junio de 2017 y celebrado en el marco de la
campafa conjunta de CIDSE (la alianza internacional de ONGD's de la que forma parte Manos Unidas) “Cambiemos por el
Planeta — Cuidemos a las personas “, sobre estilos de vida sostenibles. Las fotos capturan historias de personas de todo el mundo
que toman medidas para cuidar el planeta y a las personas que viven en ¢€l, a través de modelos sostenibles de consumo y de

produccion de alimentos y energia.

Muestran algunos ejemplos de las muchas formas innovadoras en las que los ciudadanos son los principales impulsores del cambio y

de la transicion hacia sociedades mds justas y mas sostenibles, teniendo en cuenta la vida de las personas y los limites del planeta.
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I ¥ o) Almoradi se forma en Primeros Auxilios

[ 21/02/2018  Y¥ Diario de la Vega
El llicar se aleja de la promocién al caer
en casa frente a Puerto

Victoria y liderato para Braceras en el
MX Internacional de Elda

Escolares participan en la reforestaciéon
de la Pinada de Campoamor

“¢,Qué tipo de instalacion deportiva
fomentarias en Orihuela?”

San Isidro estrena pista deportiva en la
préxima edicion de Los Murales

Un incendio calcina tres hectareas de
vegetacion en Granja de Rocamora

Almoradi se forma en Primeros Auxilios

Fin de semana de humor, épera y teatro
en Orihuela

Orihuela y Torrevieja ultiman un acuerdo
para mejorar el servicio de taxis en

Tras la firma del convenio con la Universidad CEU dan comienzo charlas y

talleres para saber como actuar ante atragantamientos y actuaciones de primera
Denuncian que hay pacientes criticos en necesidad

verano

las Urgencias del Hospital de Torrevieja

(1] Tube

El pasado 31 de Octubre, con la mediacién de la Concejalia de Sanidad que dirige Almudena
Albentosa, se llevé a cabo la firma de un convenio de Educacion para la Salud entre el Ayto. de
Almoradi y la Universidad CEU Cardenal Herrera, cuyo objetivo es promover conductas positivas para
favorecer la salud en general, cambios medioambientales que ayuden a modificar comportamientos,
el autocontrol y los autocuidados de los ciudadanos y capacitar a los individuos a tomar sus propias
decisiones.

Este programa da comienzo con formacién, a
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El traslado de Nuestro Padre Jesus
abre la Cuaresma en Orihuela
[ 20/02/2018

Centenares de fieles acompafian a ‘El Abuelo’
desde el Convento de San Francisco hasta la
Iglesia de las Santas Justa y Rufina

Alberto Plazas gana la III Trail
Montes del Pilar de Benejizar

(3 20/02/2018

La Media Maraton de Orihuela
congrega a mas de 2.000
corredores

[ 12/02/2018

Dulce romeria para venerar a
Santa Agueda

[ 05/02/2018

Moros y Cristianos sellan la paz
en el Medio Aiio Festero de
Rojales

[ 05/02/2018

El Mercado Medieval da comienzo
en Orihuela con la lluvia como
protagonista

[ 02/02/2018

La Reconquista en miniatura
[ 31/01/2018

La Fiesta puede mas que la lluvia
[ 29/01/2018

Retiran la Cruz de los Caidos de
Callosa

[ 29/01/2018

través de los alumnos de tercero del grado de
enfermeria y dentro de la asignatura de Salud
Publica Enfermeria Comunitaria Il, al Profesorado
de los colegios que lo han solicitado a la
concejalia de Sanidad el préximo Jueves 22 de
Febrero, ese mismo dia los alumnos se
desplazaran a la pedania de El Saladar a las
18:00, el viernes 23 de Febrero a las 10:00
formaran a padres y madres en la pedania de
Heredades y el proximo Sabado 24 de Febrero a
partir de las 10:00 en la Plaza de la Constitucion
en el mercado semanal, donde ademas de
informar a los vecinos sobre riesgos de salud, se les medira la tension arterial, un control glucémico
capilar, somatrometia (peso, talla e indice de masa corporal) y la encuesta findrisk, una herramienta
que te indica el riesgo sobre padecer diabetes, de manera totalmente gratuita.

tomas de tensién, tomas de azucar, tomas de peso y talla, acciones cardiovasculares y tests de
salud, de manera totalmente gratuita. En palabras de la concejal de Sanidad, Aimudena Albentosa,
“La formacion en primeros auxilios es fundamental para toda aquella persona que pueda verse
implicada en situaciones que requieran una actuacion basada en estos conocimientos. Hemos creido
importante dirigirlo a docentes de los colegios, como responsables de alumnos a su cargo, y a todas
aquellas personas que forman parte del centro, por la posibilidad de presenciar accidentes que
requieran actuaciones basadas en el conocimiento en primeros auxilios. El centro escolar es un lugar
donde se producen accidentes derivados principalmente de la practica de actividad fisica y deportiva,
lo que supone un 16.5% de todas las visitas anuales a los centros médicos de urgencia”.

Los accidentes infantiles conllevan un coste muy elevado en el consumo de servicios sanitarios y sus
secuelas, pero muy pocos recursos se destinan a su prevencion. En un centro educativo los
accidentes mas comunes que pueden producirse son: caidas, choques y colisiones, cortes, dafios
musculares, quemaduras, pinchazos, heridas, hemorragias, atragantamientos o asfixias,
intoxicaciones y electrocuciones.

El lugar donde podemos encontrar mayor nimero de nifios es en un centro educativo. Gran
cantidad de profesores, padres y alumnos pasan a diario por uno de estos centros, asi que el
docente puede verse involucrado en situaciones de peligro o accidente que precisan una asistencia
primaria y basica para tratar de salvar la vida de la persona afectada, de ahi la importancia de que el
docente sea formado en técnicas innovadoras y efectivas sobre primeros auxilios, ya que el personal
sanitario cualificado dificilmente se encuentra cerca del centro educativo en el que sucedio el
accidente. A través de los estudiantes de ciencias para la salud, esta sobradamente demostrada la
eficacia de implantar programas de Educacion para la Salud (Eps) a edades tempranas antes de que
se produzcan conductas de riesgo. Esto legitima a Enfermeria como engranaje clave entre padres,
docentes, alumnos y otros profesionales de la salud.

La concejal de sanidad Almudena Albentosa, ha impulsado esta puesta en marcha del programa “La
Universidad en la Calle”, “se trata de proporcionar herramientas de actuacion rapida a los vecinos y
profesorado ante situaciones que se pueden presentar en cualquier momento o lugar. Los
conocimientos que presentamos en primeros auxilios son deficitarios, muchas veces no sabemos ni
cémo curar una herida y desconocemos el funcionamiento de un desfibrilador o cémo hacer una

maniobra de reanimacion, elementos que puede salvar una vida ante una situacion de peligro”.

m PRIMEROS AUXILIOS
PUBLICIDAD

el dia 9 de enero, nacié... la nueva

Television Vega Baja
= Resintonizando su TV, nos podra ver en canal 54
junto a Canal Vega.
= No se confunda... somos la nueva television
de la demarcacién Orihuela - Torrevieja
- Tamblén puede seguirnos en www.televisionvegabaja.os
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JOSEP LOZANO
ESPECIALISTAEN MODA Y ESTILOS DE VIDAY
DIRECTOR DEL CLUB EMPRESARIAL MODDOS
@nilcomunicacion

omo decia el rey Enrique de Borhon: «Paris

vaut bien une messely, lo que equivaldria al

«si hay que ir, se vax. Y es que dia que pasa,

dia que no te encuentras, por eso hay que
compartir experiencias con curiosidad, que enriqueceran
tu percepcion de la vida y tu sabiduria popular.

El martes comenzaba la semana sobreviviendo de gozo
al segundo aniversario de URBAN, esta revista que tienes
entre manos y que semana tras semana no solamente nos
pone al dia de qué es qué, del quién es quiény del donde
adonde, incidiendo especialmente en eso que nos gusta
tanto que es la moda, la gastronomia, la cultura en general
y el ocio ciudadano.

Y, como no podia ser de otra forma, Artenblanc también
estuvo presente antes de partir hacia la Lonja del Pescado
de Alicante, en una incursion con 12 outfits de nuestros mas
representativos disefiadores, en una puesta en escena dife-
rente con un performance en donde lucia el gran equipo
que la conforma: Sonia Vilar, Kuki Giménez y Miguel Vi-
dagany, José Luis Abad, Ana Ramirez, José Morales,
Inés Tordera, LaCRuZ, Fermin Garcia de Blas y otros tan-
tos fashion supporters.

Entre estos Ultimos, divina sorpresa, se me repite una
misma pregunta: ¢qué es lo que mas te gusta de este pro-
yecto de moda?. Ni lo dudo, su parte didactica. Si Arten-
hlanc es todo un espectaculo gracias a sus desfiles en for-
mato fashion show, si ademas, culturalmente hablando, sus
exposiciones son un revulsivo para conocer la actualidad de
la moda de nuestros creadores mas potentes, la parte que
mas me gusta es la tercera pata que el proyecto implemen-
ta: la didactica. Concretamente en Valéncia, desde la Ciu-
dad del Aprendiz a la Escuela Barreira, pasando por la
EASD de Velluters y el CEU San Pablo, cerca de 500 alum-
nos han vivido en primera persona nuestras experiencias
en torno al proyecto. Visibilidad de nuestra moda y de sus
autores para un nuevo modelo de consumo mas sostenible.

Alegrias que invitan a celebrar en uno de los sitios en los
que siempre me pierdo cuando voy con amigos de verdad y
sin ningun postureo. La Caragola es un lugar sencillo, ho-
nesto, pequefio y en pleno Barri del Carme, en el que en-
cuentro una carta riquisima con gran calidad en su cocina y
sugerencias originales para tapear con encanto y en un am-
biente de sofiadores despiertos que siempre te sorprende,
y que te traslada a cualquier lugar del mundo en donde te
gustaria que alguien te llevase. Mis platos estrellas, los ber-
berechos frescos, las patatas bravas y sus espléndidas al-
hondigas de carne. Pero si hay algo que le distingue es la
amabilidad del equipo, encabezado por Carmen a quien
apreciamos en todo lo que vale.

Iniciativas que no falten, como la segunda edicion de
La Devesa Fashion Kids, cuya pasarela infantil con casi 150
nifios interviniendo, se llevard a cabo el sabado 3 de mar-
Z0 en este centro de Carlet, con recaudacion solidaria a
beneficio de Aspanion y 8 tiendas punteras participando
en el evento.

socledaa estilo INTERIORISMO

Elestudio ha ideado Cosin Room como
una gran habitacion donde mostrar una
seleccion de las principales piezas de diserio
europeo y ser lugar de encuentro para
charlas y eventos

TEXTO CLARA SAEZ
FOTOS MAYTE PIERA

1 proyecto Cosin Room se suma al estu-
dio de interiorismo y arquitectura que
pilotan Pepe Cosin y su equipo con una
fecunda historia de treinta anos ya en la
ciudad. El lugar evoca el salén de una
casa grande, luminosa y abierta, donde
ser anfitriones de colegas, profesionales
del interiorismo yla arquitectura, clientes y amigos.

El espacio que han rehabilitado, en el céntrico Ruzafa y a
tiro de piedra de su estudio de interiorismo, alberga en sus
seiscientos metros cuadrados algo mds que una cuidada se-
leccién de piezas de las principales firmas de disefio europeo.
Al fondo del espacio, junto al patio descubierto, se ha habili-
tado una zona de cocina, completamente equipada para ce-
lebrar reuniones gastronémicas, charlas y encuentros de todo
tipo alrededor de una mesa, siempre con disefio y buenos ali-
mentos. Tanto el mobiliario como la bancada de granito de la
cocina se realizaron en gris grafito, para conseguir un médulo
de aspecto monolitico que desdibuja su funcién cuando no se
encuentra en uso.

El espacio del local se organiza en tres zonas perfectamente
delimitadas y unificadas por el material del pavimento (hor-
migén en todo el local) y por el color blanco en varios tonos
sobre diferentes superficies. A su vez, mediante el uso de los
panos de espejo, se consigue crear un juego de espacio sin fin.

»> VIERNES, 23 DE FEBRERO DE 2018 «
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COSiN ROOM
CUENTA CON
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| Cluster de Innovacion en Envase y Embalaje da un paso més

en su estrategia de ransversalidad e infegracion de todala

cadena de valor en este mbito con [a apertura a la

incorporacion de clientes finales de sus servicios y productos

como socios de pleno derecho de [a organizacion. En solo dos
ejercicios, el clister ha pasado de 23 a 64 asociados, entre los que se
encueniran empresas de papel, cardn, pléstico y madera, que dan respuesta
alas industrias agroalimentaria, automovlsfica y azulejera, enire otras. |
sector afronta retos clave para su competividad, como la digtalizacion, la
transicion a la inalustria 4.0, la economia circular, la innovacion, los nuevos
modelos de negocio y la infermacionalizacion, y es fundamental unir
esfuerzos y estrategias, aumentando la masa critica de socios, para generar
valor", destaca José Orbe, director Corporativo de Desarrollo de Negocio de
Grupo Hinojosa y presidente del cluster desde julio de 2017,
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El pasado ejercicio, diez afios despues de su creacion, el clster se
independiz del Insfituto Tecnoldgico del Embalaje, Transporte y Logistica
(Itene), impulsor del proyecto, “abriendo una nueva etapa, con plena
autonomia organizativa y sostenibiidad econdmica”, subraya Orbe. Un nuevo
ciclo que tiene su reflejo, también, en la estructura del consejo rector, que se
ha ampliado de 6 12 miembros.

El sector del envase y embalaje representa el 9,25 por ciento de las ventas
sobre [a facturacion fotal industrial de la Comuntat Valenciana, con un
volumen anual de unos 2.865 millones de euros, y genera més de 11.600
puestos de trabajo. ‘La incorporacion del cliente final permitira reforzar [a
colaboracion mutua y la generacion de proyectos de +D+i conjuntos. Uno de
los retos que me planteo es que el clister sea referente estratégico de
Nuestros Socios; que cuando tengan Un proyecto de D o necesiten conocer
tendencias, acudan al clster’,indica Orpe.

EI 41 por ciento de los actuales asociados son pymes; el 31 por ciento,
empresas de mediano tamario; el 14 por ciento, microempresas, y ofro 14
por ciento, grandes compaiias. Por provincias, el 69 por ciento de los socios
tiene su sede en la provincia de Vialencia; el 16 por ciento, en la de Alicante;
el por ciento, en Casteldn, y el restante 10 por ciento estd domiciiado en
ofras regiones.

El cldster se constituyd con la mision de “contribuir al crecimiento
econamico de los miembros, coordinando y apoyando actuaciones que
fomenten el desarrollo tecnolGgico, innovacidn, capital humano, capacidad
productiva y comercializadora’. José Orbe explica que ‘existe un déficitde
sistemas de gestion de [a innovacion y de proyectos de colaboracion.

Hoy en dia, los retos de la economia global hacen que la cooperacion
$ea una herramienta de compefitividad; poner en comdn vision
estratégica, conocimientos y tecnologia permite muliplicar impactos”.

proyectos colaborativos entre miembros de la asociacion y de ofros clusteres
Y organizaciones, tanto piblicas como privadas.

En esta ina, en junio de 2016 fimd un acuerdo de colaboracion con el
Packaging Clister de Cataluria, para sumar recursos, sinergias y esfuerzos
entre empresas asociadas en a busqueda y dinamizacion de

proyectos de innovacion y actividades conjuntas.

S han identificado unos 20 mbitos enlos que las empresas
estén poniendo énfass. Entre ellos, destacan [a sostenibilidad: la
sequridad alimentaria; los nuevos materiales; la nanofecnologia;
o los envases inteligentes, que se relaciongn con el Intermet de las
c0sas -por ejemplo, que comuniquen informacion sobre el
estado del producto-; envases activos; nuevas técnicas de
impresin; desarrollos vinculados l comercio electronico... A

< traveés de diferentes acciones y proyectos conjuntos, ponemos
ISTOCK

Colaboracion y sinrgias
Para consequirlo, a organizacion integra foda la cadena de valor
Oel envase y embalaje y desarrolla programas y actividades como
los Premios Nacionales Disefio y Sostenibiidad, que este
afio celebran su X edicion; los desayunos de

Innovacion, una reunion nefworking entre los asociados
enla que una empresa destacada expone sus
necesidades de packaging, y diversas jomadas y
talleres, enlos que se promueve ¢l desarrollo de
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en comn las tendencias y buscamos generar proyectos estratégicos de 1D,
Se trata de ser més compefitivos a través de [a colaboracion’, explica Orbe.

Desde el punto de vista del cliente final, "6l envase es Una herramignta
estratégica de marketing y comunicacin, que influye directamente enla
decision de compra del consumidor ante un ineal, sobre todo en ambitos
comola alimentacion ola cosmética’, destaca.

El crecimiento exponencial del ecommerce plantea nuevos retos a las
empresas, ‘en cuestiones como personalizacion, necesidad de proteccion del
producto, sequridad e inviolabilidad y, en muchos casos, también e requiere
Que sea reutizable en caso de devolucion’, sefiala.

Avances en intemacionalizacion

El Clister de Innovacion en Envase y Embalaje esté trabajando en fa
redaccion de su Plan Estratégico hasta 2021, “que fiene que presentarse
ante el Ministerio de Economia, Industria y Compefitvidad para que siga
siendo reconacido como Agrupacion Empresarial nnovadora (AEI). Los
pilares fundamentales se centran en la formacidn, la innovacion y la
internacionalizacin, con aportacion de todos los socios'.

Respecto a laintemacionalizacion, Orbe apunta que el clister estd dando
pasos en varios sentidos, en colaboracion con insftuciones y con la
Administracion. La asociacion ha mantenido reuniones conla Camara de
Comercio de Valencia, con la que colaborard en las acciones y programas en
esta materia, como los talleres para la exportacion o s programas Xpande,
que identfican potenciales mercados, ast como Xpande Digial, centrados en
acciones de marketing digital a nivel intemacional. Ademés, representantes
de Camara Valencia explicaran a los socios cuales son las herramientas con
las que pueden contar parala infemacionalizacion y podran participar enlas
misiones intemacionales.

En cuanto ala Administracion, el cluster se ha reunido con la directora
general de Intemacionalizacion, Maria Dolores Parra, ya que desde el
Instituto Valenciano de Competitividad Empresarial (Ivace) se esté fiderando
el proyecto Go Global, junto al Institto de Crédito Exterior (Icex) y las
Gémaras de Gomercio de fa Comunitat Vilenciana, con el apoyo de fondos
europeos Feder,

Entre o proyectos del clister en este &mbito est4, también, ‘a
incorporacion de una consultora especializada en intermacionalizacion para
dar apoyo aos socios. Estamos negociando con varias enfidades”, concluye
¢l presidente dea asociacion,

Los X Premios de Disefo se lanzaran junto a Catalufia

Bilsqueda de talento
La estrategia de cooperacion y hisqueda
(e sinergias con olras asociaciones y
Clisteres se trasladard, tambigh, este afo,
alos Premios Nacionales de Disefioy
Sosteniviliad de Envases', creados por el
Clister de novacidn en Envasey
Embalaje “con el objetivo de fomentar a
innovacion, el disefio, a sostenibildady fa
excelencia” y actuar como “eslabon entre
el mundo universitario, los jovenes
telntos y el mundo empresarial”, Varias
empresas plantean refos sobre los que
trabajan los estuciantes de disefio.

Convocatoria conjunta
La ediin de 2018, a X, & convocard, por
primera vez,junto &l Packaging Clister de
Cataluia, con ambito nacional,

Enfogue intemacional
Adems, entr los objeivos a medio plazo
esta que alcancen una dimension
intemacional,

Financiacin privada
Los premios, que cuentan con una
financiacion totalmente privada, han
recihido propuestas de més de 900
estudiantes en los dimos ocho afos.
La edicion de 2017 b récord, con la
inscripeion de ms de 400 alumnos, 150
mas que en 2016, de 20 universidades y
escuelas espafiolas, anto piblicas como
privadas.

Escuelas de referencia
En ¢l dmbito de la Comunitat Valenciana
han partiipado ESAD Valencia, EPSA
Campus de Alcoy de fa Universidad

Politécnica de Valencia, ESD Alicants,
Universidad Cardenal Herrera CEU,
Universitat Jaume | de Castelon y ESAD
Alcoy. Fuera del ambito valenciano,
destacan la Escuela Elisava de Barcelona,
EINA Grado de Disefo de Barcelon,
ecrid Centro Superiorde Disefio IED), la
Universidad Afonso X E| Sabio,
Universidad Poltécnica de Madrid, a
Universidad de Nebria, la Escuela Superior
de Disefo de Seqovia, la Escuela de Atey
Superior de Diserio de Soria, Universidad
(e Zaragoza (Unizar), | Escuela de Arte
Antonio Lpez de Tomelloso (ludad Real)
la Universidad de Granada y a Universidad
(e Mélaga. Han colaborado, asimismo, a
Universidad de Murcia y la Universidad del

Pais Vasco.

~C—

W de 400 aum:
nos participaron
enlos premios
en 2017, £E
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